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Kad dijete ne piSe zadacdu

Situacija

,Moje dijete zna sve izgovore za nepisanje zadace. “Ne treba je jo$ napisati.”, ,Nema nikakve
zadace.”, “Zaboravio sam.” Krajnji rezultat su loSe ocjene jer ne piSe zadacu.”

Razmislite

Za mnogu djecu je pisanje domace zadace radnja koja se nalazi vrlo nisko na ljestvici stvari
koje bi zeljeli raditi. Imaju li izbora, pokus$at ¢e to izbjedi po svaku cijenu. Stoga je vas posao da
ih uvjerite da je domaca zadaca, bez obzira na njihov osobni stav prema tome, vazna, potrebna
i nesto o ¢emu se ne pregovara.

Rjesenja

- Sastanite se s ucitelj(ic)om kako biste potpuno razumijeli $to se od vadeg djeteta oCekuje i
koliko vremena treba za pisanje domace zadace. Provjerite prati li vase dijete nastavu dobro i
je li jedini problem pisanje domace zadaée. Katkad odbojnost prema pisanju zadace ukazuje na
vedi problem u $koli.

- Odvojite ,sat za domacu zadacu“ kako biste i vi u to vrijeme sredili svoje papire i racune ili
Citali novine. Sjedite za isti stol sa svojim djetetom. Odgovorite na pitanja ako je poterebno, ali
se inaCe usredotocCite na svoj posao. Vasa prisutnost potaknut ¢e dijete da napiSe domacu
zadacu. Ako dijete ,nema domacu zadacu“ to ne znaci da nema sata za domacu zadacu. Samo
mu racite da ste mu voljni dati jedan dodatni zadatak kako bi imao $to raditi tijekom vremena
predvidenog za domacu zadacu. Sigurno Ce se sjetiti nekog zadatka koji bi trebao naprauviti.

- Zaposlite neko starije dijete (brata, sestru, mozda susjeda) da vasem djetetu bude ,trener
za domace zadacée“. To starije dijete moze pisati svoju zadadu i istovremeno sjediti pokra;
vaSeg djeteta dok se piSe zadacéa. , Trener” je na taj nacin blizu kako bi mogao odgovoriti na
pitanja i pruziti pomog.

Kako steci naviku pisanja domace zadace
Situacija

.Kad moje dijete treba napisati svoju domacu zadacu uvijek nastaje guzva i to mi oduzima
mnogo energije. Kad donesu knijizice kuéi Cini mi se da u njima nedostaje rubrika u kojoj bi se
ocijenilo mene za zanovijetanje, preklinjanje, uvjeravanje i podsjecanje. Sigurna sam da bih
dobila 5 za zalaganje, a 3 za rezultate.”

Razmislite
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Vas$a petica za zanovijetanje, preklinjanje, uvjeravanije i podsje¢anje pokazuje da su vasa djeca
ovisna o upravo takvom nacinu usmjeravanja. Ako ulozite odredeni napor u promjenu rituala
koje ste stvorili, otkrit Cete da djeca doista mogu preuzeti odgovornost za svoju domacéu zadacu.

Rjesenja

- Prepustite djeci odgovornost i vlasnistvo nad domaéom zadac¢om. Moraju jasno razumjeti
da je to njihov posao i jedan od njihovih prioriteta. Vas je posao da stvorite okruzenje koje ¢e
pogodovati pisanju zadace, a vi mozete djelovati kao upravitelj i trener. Nemojte se previse
uklju€ivati u sam rad, jer §to viSe odgovornosti preuzima roditelj, manje odgovornosti preuzet ¢e
sama djeca.

- Odredite uobi¢ajeno mjesto i vrijeme za pisanje zadace.

- Stvorite ugodno okruzenje za pisanje zadace. Neka stol bude Cist i slobodan, a na dohvat
ruke neka bude sve $to je potrebno. Nemojte mu u to vrijeme prigovrati, Zaliti se ili ga koriti.
Neka djeca rade bolje ako je u pozadini lagana glazba ili uz otvoren prozor radi svjezeg zraka.
Nekoj djeci lako popusta pozornost i trebaju potpuni mir. PokuSajte otkriti §to najbolje odgovara
vasem djetetu. To ne mora biti nuzno ono Sto i vama odgovara. Okruzenje treba odgovarati
osobnosti vaseg djeteta.

- Izbjegavajte nagrade i kazne vezane uz domacu zadacu. To samo odvlaci pozornost od
procesa ucenja i stvara dodatni stres kod djece koja pokuSavaju izbjeci kazne i zasluziti
nagrade. lli, $to je jo$ gore, dijete shvati da kazna i nije tako strasna, a nagrada nije tako dobra
da bi se za nju potrudilo, i nastavi raditi po svome.

Neuredna zadacda ili zadaéa napisana na brzinu
Situacija

,Moje se dijete jako Zuri piSuéi zadacu. Radi neuredno i nemarno. Znam da je sposobno bolje
obaviti taj posao.”

Razmislite

Mnogo djece gleda na zadacu kao na prekid svih zabavnih stvari koje su zZeljeli raditi nakon
Skole. Neka djeca na to gledaju kao na neumorno ponavljanje stvari koje su vec¢ radili u Skoli. U
oba slu€aja, rezultat je Zurba i nastojanje da se s tim Sto prije zavrsi.

Rjesenja

- Odredite minimalno vrijeme za pisanje zadace. Namjestite sat i recite djetetu da ne moze
ustati dok se sat ne oglasi. Ako zavrsi sa zadacom dajte mu dodatnog posla kako bi ispunilo
ostatak vremena. (Napravite radne listove kopirajuéi tipove zadataka kakvi se pojavljuju u
zadadi, ili zatraZite od djeteta da sastavi reCenice od zadanih rijeci.)
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- Prenesite na dijete svoj stav da je zadac¢a nesto vazno. Pogledajte §to je dijete napravilo
kad zavrsi s pisanjem zadace. Pozitivno govorite o stvarima koje su dobro napravljene.
Pokazite veliko zanimanje, pitajte ga o poslu i neka zna da vam je njegov rad vazan. Pozitivna
paznja Cesto moze djeci pruziti potreban poticaj da poboljSaju rezultate svoga rada.

- Djeca koja se dosaduju Cesto ¢e to kompenzirati tako Sto ¢e nemarno raditi. Pitajte
uciteljicu je li to mozda problem kod vaSeg djeteta.

- Djeca koja imaju mnogo izvannastavnih aktivnosti ¢esto su prenatrpana i prebrzo rade
kako bi stigla obaviti sve §to moraju. Ako je tako, neka dijete izabere jednu aktivnost na koju ¢e
se usredotociti, a ostale neka ostavi za neko drugo vrijeme (ljetni odmor).

Perfekcionizam
Situacija

,Mojem djetetu treba mnogo vremena za pisanje domace zadaée. Mnogo briSe i frustriraju ga i
najsitnije greske. Ne Zelim ga poticati da bude nemarno, ali smatram da postoji vrijeme kad bi
trebalo jednostavno napisati zadac¢u bez opsesivnog razmisljanja o svakom slovu koje napise.”

Razmislite

Postoji niz razloga zbog kojih djeca mogu razviti bolest perfekcionizma oko domadih zadaca.
Pomoglo bi kad biste uspjeli pronadi razlog zbog kojeg vase dijete to Cini. Je li to karakteristicno
za njegovu osobnost? Dobiva li zbog ovakvog ponasanja neprimjerenu paznju? Je li zbunjeno i
ne snalazi se ili koristi perfekcionizam pri pisanju domace zadacée kako bi odugovlacilo s poslom
koje ne voli ili ne razumije? Bez obzira na razlog, osmisljavanje i provedba plana klju¢na je za
prevladavanje ovakvog ponasanja.

Rjesenja

Ako se vaSe dijete u Skoli ne ponasa na isti nacin, moguce je da kod kuce dobiva previse
paznje povezane s domac¢om zada¢om. Recite djetetu da se domaca zadaca smatra vjezbom.
Razgovarajte s njim o cilju zadatka koji je dobilo. Razgovarajte s njim o ,prioritetima®“. Budite u
blizini kako biste mu mogli odgovoriti na pitanja, ali mu nemoijte visjeti nad glavom. Ako vas
nesto pita, dajte mu jednostavne, odredene odgovore bez spominjanja onog dijela zadace koji
je ve¢ napravilo. Ako vi niste stalno uz njega, jedino koje ¢e osjecati posljedice takvog gubljenja
vremena bit ¢e ono kad dijete otkrije da doista moze napisati zadaéu u kraéem vremenu, a s
manje perfekcije, i uz to dobiti dobre ocjene, bit ¢e sigurnije i radit e brze.

Umjesto da mu govorite: ,Prestani to raditi tako dugo!”, ponudite mu poticaj da zavrsi
upotrebljavajuéi tehniku ,ako-onda“: ,Ako zavrsis sa zadacom prije 17:00 sati, onda ¢emo se
igrati dok ne po¢nem pripremati veceru.”
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Izbjegavajte reenice koje se odnose izravno na dijete, poput: “Ne trebas to izbrisati i pisati
ponovo. ,Umjesto toga priajte o sebi: “Kad bi to bila moja zadaca, ja bih to ostavio upravo tako
i iSao dalje.”
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