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1ZHODISCNA

GRADIVA

OKROZNICA MIZS: 1IZVAJANIJEJE VZGOJNO
IZOBRAZEVALNEGA DELA V OS z dne 8 . 5. 2020

PRIPOROCILA ZA PREHOD Z IZOBRAZEVANJA NA
DALJAVO NA IZOBRAZEVANIJE V SOLI OZIROMA V
ODDELKU ZA UCENCE 1. VIO V OSNOVNI SOLI

HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA 1ZVAJANJE POUKA V
OSNOVNI SOLI (ZA UCENCE 1. VIO IN
DEVETOSOLCE) V CASU EPIDEMIJE COVID-1

Gradiva Sodelov@Inice Razredni pouk



OPOMNIK
AKTIVNOSTI -
ucitelj RP v
dogovoru z

ravnateljem in
drugimi
strokovnimi
delavci

odhajanje v Solo in iz Sole (postavitev pravil za uporabo
garderob in prihajanje ter odhajanje iz garderob),

J/ izvajanje odmorov,
Y/ uporaba sanitarnih prostorov, zascitnih sredstev,

/ organizacija prehrane, opreme in oznacevanje prostorov

z oznakami,

protokol za uporabo oziroma organizacijo zunanjega
prostora, organizacijo oziroma razpored skupnih
prostorov ...,

/' nacrtovanje izvedbe vzgojno-izobrazevalnega procesa,

J/ seznanitev zaposlenih o ukrepih za preprecevanje okuzb

in seznanitev s protokoli in nacrti,

informiranje starsev in skrbnikov o novih ukrepih na soli.



OPOMNIK ZA

UCITELJIA




Izvajanje VI
dela do konca
Solskega leta

Prilagoditveni
teden

OPOMNIK ZA

UCITELJA Y




SODELOVANIJE MED

UCITELJI

Sodelovanje med ucitelji, ki poucujejo isto skupino/oddelek:
Kako bomo ...

O vzpostavljali skupne rutine z uéenci v razredu, na sSoli in zunaj
nje (nova razredna pravila, urejenost ucilnice, gibanje ...)?

ustvarjali pogoje za varno in spodbudno uc¢no okolje?
prilagodili urnik?

nacrtovali pouk (teme in vsebine, u¢ne dejavnosti)?

poskrbeli, da ucenci ne bodo preobremenjeni (fokus na delo v
Soli)?

uporabljali pripomocke in materiale (uciteljev, uéencev)?

U 0O 00 O O

sodelovali s starsi?



Sodelovanje in usklajeno delovanje med starsi in Solo

omogoca ucencu lazje vkljucevanje v Solsko okolje.

Kako nagovarijati starse?

Z neposrednim stikom (npr. preko roditeljskega sestanka v
videokonferen¢nem okolju ...) in zapisanimi navodili.

SODELOVANIJE S
STAR§I Katere informacije dati starSem?
1. Informacije povezane z organizacijo:

predstavitev protokolov prihoda/odhoda v Solo, gibanja, prehrane, JV, PB,
RAP, urnik, vkljuCevanje uciteljev ...

2. Informacije povezane s poukom:

potek pouka do konca Sol. leta, poudarki pri posameznih predmetih, nacini
ucenja, pripomocki in materiali za delo, podpora u¢encu doma ...




OPOMNIK ZA

UCITELJIA

Pred
povratkom

I

Izvajanje VI
dela do konca
Solskega leta




PRILAGODITVENI

TEDEN =

obdobje, ko se ucitelji,
ucenci in starsi
PONOVNO vkljucujejo v
delo v Soli pod
drugacnimi pogoji.

Cilji:

e ohraniti stik s starsi in uskladiti pricakovanja,

e vkljuciti ucence v varno in spodbudno ucno okolje,

e vkljuciti ucence v delo v drugacnih pogojih, kot so jih bili vajeni pred
zaprtjem sol in v postopno poglabljanje in nadgrajevanje dosezene
ravni znanja, ki so ga ucenci pridobili v ¢asu izobrazevanja na daljavo.

Vir: http://iwww.rfi.fr/len/france/20200511-france-coronavirus-schools g-lockdown-paris-

education-minister-jean-michel-blanquer-health-masks



PONOVNO

V SOLI

- razmislek in
nacrtovanje dela

O Cem razmisljati v fazi nacCrtovanja?

-

\_

O vzpostavitvi nove
organizacije in
razrednih (aktualnih)
pravil

~

J

-

~

O temabh in vsebinah, ki jih

\_

z ucenci lahko realiziramo

do konca Solskega leta
J




PONOVNO

V SOLI

NACRTOVANJE

PRAVILA

RUTINE

UCENJE

STIK Z
VSEMI
UCENCI




@ nadgradimo nacrtovanje na osnovi ugotovitev predznanja

F pri u€encih in osnovi analize letne priprave
Lo\ o\V\o X s

NACRTOVANJE

V SOLI

prenesemo cilje in vsebine v naslednje Solsko
leto v dogovoru z uditelji

500 - SodeloutDinca Razsedni pouk

 RZREONT




e vzamemo si €as za pogovor z ucenci

in med njimi

PONOVNO',

VSOoLl |

e pozorni smo na pocutje otrok in vzdusje v
razredu, le-tega spremljamo ter nudimo podporo

* povezujemo se z drugimi strokovnimi délavci
na Soli, ki so nam lahko v pomoc (svetovalna

sluzba, vodstvo)



O Cem razmisljati v fazi izvedbe?

PO N OVN O Vsebine in vprasanja, o katerih je vredno spregovoriti z uéenci v soli:
« Kaj so posebne razmere? « Kdo so moji prijatelji?
\V) go LIl - Kdaj se podutimo varne? « Kako lahko izkazemo
« Komu in ¢emu zaupamo? naklonjenost svojim prijateljem?
« Kako se pocutim, ko ...? « Kako se najlazje u€im?
« Kaj so nase potrebe? « Kaj sem se ucil doma?

« Kako zadovoljevati svoje potrebe? Kaj bi se Zelel nauciti v Soli?

Vse dejavnosti naj bodo povezane s cilji ucnih nacrtov (npr. tematski
sklop pri SPO: Clovek, Odnosi, Jaz, Skupnost ...).




PONOVNO

V SOLI

- vodenje razreda

UCINKOVITO UCNO OKOLJE

FIZICNO OKOLJE SOCIALNO OKOLJE DIDAKTICNO OKOLJE

ureditev garderobe

postavitev pohiStva v
ucilnici

ucenje na prostem

prostor za Sportne
aktivnosti

prostor za odmore

prostor v jedilnici

prinod in odhod iz
razreda

ureditev prostora za
ucenje

sodelovanje pri pouku
skrb za higieno rok
higiena kaslja

upostevanje vrstnega
reda

priprava in
razdeljevanje gradiv

ureditev prostora za
Solske potrebscCine

priprava potrebscin za
pouk (LUM, SPO)

uporaba pripomocCkov
pri igri na prostem

uporaba pripomockov
pri pouku




NOVA
PRAVILA

SOLSKI

razredna

pravila

Vir fotografij: http://www.medioteka.hr/portal/sadrzaj/skola/udzbenici/priroda_od _kuce_do_skole_listici.pdf


http://www.medioteka.hr/portal/sadrzaj/skola/udzbenici/priroda_od_kuce_do_skole_listici.pdf

izhajamo iz ciljev UN, ki se nanasajo na tema
Odnosi, Skupnosti ...

prilagodimo nacine poucevanja (pogoji za
odlocitev)

-
.
"
P OV RAT E K .'I manj dejavnosti - a tiste smiselne in
I

premisljene,
utrjujemo v korist ucencu, da ni prevec
stresno “manj je vec¢”

V SOLE

poglabljamo in nadgradimo znanje iz
obdobja InD in poucevanja v Zivo
sodelujemo s strokovnimi aktivi in drugimi
strokovnimi delavci, ki poucujejo v oddelku

*InD = Izobrazevanje na Daljavo



STIK Z
VSEMI
UCENCI

PRILAGODITVENI

TEDEN in IZVANJAE
DO KONCA
SOLSKEGA LETA -
kombinacija dela z
ucenci v ucilnici in
na daljavo

daljavo

pomagajo

Izobrazevanje na daljavo skupine ucencev iz 1. VIO
- poskrbimo, da ucenci dobijo gradiva in navodila za delo na

- prilagodimo oblike in metode dela na daljavo
- organiziramo c¢as ucenja, delo z u€enci v Soli in doma
- organiziramo sodelovanje med ucenci, u¢enci si med seboj

SINHRONA POT

UCitelj lahko usklajuje navodila za u€ence iste

skupine v ucilnici in za u€ence InD.

(V ¢im vecji meri sinhrona pot.)

N

OBCASNA POVEZAVA UCENCEV\
V UCILNICI in UCENCEV InD
V primeru, da povezava ni mogoca,
naj ucitelj poskrbi za stik u€encev v
ucilnici in u€encev InD (npr. obasne
videokonference, predstavitev
izdelkov u€enceyv, ki so v IND).

TIMSKO SODELOVANJE UGITELJEV )

MatiCni ucitelj se timsko poveze z:

uciteljem, ki bo delal v vzporedni skupini znotraj istega oddelka in
uciteljem, ki bi lahko izobraZeval na daljavo vse tiste otroke, ki bodo morali ostati doma
(ta ucitelj bi tako lahko na daljavo podpiral celo vse otroke oddelkov istega razreda (npr.

vse otroke 2. razredov: 2. a, 2. b in 2. ¢))




Izvajanje VI
dela do konca
Solskega leta

— )

Pred
povratkom

OPOMNIK ZA

UCITELJIA




NAJMANJ URO GIBANJA NA DAN

Priporo€amo najmanj 60 minut gibanja (telesne aktivnosti) na dan, ki se
lahko izvaja kot:

e jutranje varstvo: tako, da se vzgojno-izobrazevalno delo zacne z razSirjenim
programom in se nadaljuje s kasnejsim zaCetkom obveznega programa

G I BANJ E (Priporocila ZRSS, z dne 8. 5. 202, 4.1),

e ura sporta: tako, da se uresniCujejo cilji uénega nacrta,

e minuta za zdravje: tako, da se za nekaj trenutkov prekine pouk, prezraci

I(‘)C_;Sl/elgl\v/f\/%/{/EoE%%/?gV/H uilnica in se udenci sprostijo z gibalnimi vsebinami (UN SPO, str. 5, 53),
POTREB.” e rekreativni odmor: tako, da se med poukom za skupino ucencev organizira
daljSi odmor, ki je namenjen gibanju in Sportnim dejavnostim, praviloma na
(NIJZ) prostem (UN SPO, str. 5, 53),

e razsirjen program (podaljSano bivanje, interesna dejavnost): tako, da se
po pouku ucencem omogocCi dodatne vsebine namenjene gibanju in Sportnim
dejavnostim (Priporogila ZRSS, z dne 8. 5. 2020, 4.1.).

Priporoca se gibanje na prostem. Kadar gibanje poteka v ucilnici, je
pred zacetkom in po zaklju€ku vadbe potrebno ucilnico prezragciti. Vadba
pa lahko poteka tudi ob odprtem oknu, a pri tem pazimo, da ni prepiha.




GIBANJE

"Z GIBANJEM DO
NEVTRALIZACIJE
NEGATIVNIH UCINKOV
SODOBNEGA ZIVLIENJA."

(U¢ni nadrt SPO)

GIBANJE KOT ZACIMBA K POUKU:

Redna gibalna aktivhost u¢encev ima pozitiven vpliv na stevilne telesne
funkcije uéencev, na delovanje mozganov (boljSe umske sposobnosti).
Preprecuje nastanek Stevilnih bolezni (sladkorna, prekomerna telesna
teza ...),

= plavalni te€aj se prestavi na naslednje Solsko leto,
« testiranje za SVZ karton se prestavi na september ($ole prejmejo navodila).



GIBANJE

"GIBANJE NA ZRAKU IN
SONCU IMA POZITIVNE
UCINKE ZE ZATO, KER

SMO TAM, KER
PRIDOBIVAMO VITAMIN
D, IZBOLJSUJEMO
NEKATERE ZIVLJENJSKE
FUNKCIJE IN
RAZPOLOZENJE."

(dr. B. Skof)

GIBANJE V TELOVADNICI IN NA SPORTNIH POVRSINAH

Svetujemo, da razmislite o:

a) PREHODIH IZ PROSTORA V PROSTOR
- daserazporedi vadb razlicnih skupin u€encev ne prekrivajo in srecajo,
da se dogovorite o protokolu hoje od ucilnice do Sportnih povrsin,
da se zagotovi higiena rok ob vstopu in zapustitvi telovadnice in Sportnih povrsin,
ohranjanje medsebojne razdalje (1,5 do 2 m).

b) PREOBLACENJE

- da se ucenci preoblacijo v razredu ali v telovadnici na to¢no dolo€enih toCkah,

- da, kadar poteka vadba na zunanjih povrSinah se izbira ura, ko mo¢ sonca ni najvecja
in se poskrbi za ustrezno zasc¢ito, pred soncem, klopi in dehidracijo.

c) REKVIZITI

- daso vsirekviziti in naprave, ki jinh bodo u¢enci uporabili predhodno razkuzeni,

- ucenci uporabljajo vsak svoj Sportni rekvizit v najvecji mozni meri; rekvizitov naj si
med seboj ne izmenjujejo,

- da za pripravo in odstranitev Sportnih rekvizitov za vadbo skrbijo izklju¢no ugitelji,

- uporabljene rekvizite je potrebno razkuziti na ustrezen nacin (dogovorjeno na ravni
Sole, kdo to dela in kdaj).

Povzeto po: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_regqistrirane_sportnike.pdf



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_registrirane_sportnike.pdf

KATERE VSEBINE?

- brezstiCne igre (brez telesnega stika),

- naravne oblike gibanja (hoja, teki, skoki, preskoki v naravi),
- Stafetne igre (Crta kot mesto predaje),

- elementarne igre (dan-noc€, potres-poplava-letalo),

G | BANJ E - razgibalne/gimnasticne/ogrevalne/raztezne vaje (ob glasbeni spremljavi),
- poligon z naravnimi materiali, ki se jih uCenci ne dotikajo,
"VSAKO GIBANJE, OD - vaje dihanja in sproséanja,

HOJE NAPREJ, JE BOLJSE

OD MIROVANJA." .
(dr. Branko $kof) - vodenje Zzoge z nogo (na mestu, v teku, v paru),

- skrb za telesno higieno, varnost sebe in drugih, ustrezna oblacCila in obutev,
- rolanje, voznja s skirojem,

- ples, izrazni ples, koreografije, izStevanke, ritmizacija,

- idr. .

- poigravanje z balonom, nadzorovano odbijanje balona z rokami in nogami,

https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN sportna vzgoja.pdf http://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticlelD/187/Priporo%C4%8Dila-
o-telesni-dejavnosti-v-%C4%8Dasu-%C5%Alirjenja-korona-virusa



https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN_sportna_vzgoja.pdf
http://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/187/Priporo%C4%8Dila-o-telesni-dejavnosti-v-%C4%8Dasu-%C5%A1irjenja-korona-virusa

POUK

Pouk na
prostem

Dva pristopa:

U

ORGANIZACIJA

« Ustrezna higiena (umivanje rok pred odhodom na
prosto in po prihodu v utilnico).

» ZmanjSanje moznosti stika med ucenci - pravila hoje v
koloni, zunanji prostor razdelimo na .cone”

» Jasna pravila glede u€encevih pripomockov — uporablja
jih samo en u€enec (prostor za odlaganje in
shranjevanje naj bo dolocen)

» Priprava pripomockov za spremljanje odzivov ucencev
- plasticne tablice, krede, oznake. Z njimi rokuje ali
samo ucenec ali samo ucitelj

« (e imamo moznost, namestimo prenosno tablo na
prosto

NA PROSTEM

POUK NA PROSTEM

NajSirsa opredelitev pouka na prostem je, da je to
ORGANIZIRANO UCENIE, ki poteka zunaj Solskih
stavb. (Skribe Dimec]

1 Pouk na prostem kot SAMOSTOINO UCENIE,
2 Pouk na prostem kot VODENO UCENJE

NACRTOVANUJE
DEJAVNOSTI

= Nacrtujmo doseganje temeljnih ciljev predmeta
dolocenega razreda

(Pomoé: Sodelo@inica v prejsnjih temah)

* Prenesimo izvedbo dejavnosti na prosto.

* Dnevna rutina
- dogovor v razredu,
- izdelava nacrtg,
- preverimo, ali so u€enci razumeli namen in nato
selitev na prosto,
- dolotitev bazitnega prostora na prostem za
skupina.

« Preverjajmo in spremljgjmo ucenca - kako razmislja

» Dagmo ucencu Cas, da predstavi svoje delo in
razmisljanje. Dopustimo samostojno raziskovanje

DIDAKTICNE RESITVE

s Land Art

» Multisenzorno ucenje

* Razvoj jezikovnih zmoZnosti skozi Eujecnost

* Razvijanje orientacije v prostoru

* Moja fotografija

s Skice, nacrti, preprosti zemljevidi

* Prostorsko oblikovanje

* Naravne oblike gibanja in elementarne igre v
medpredmetnih povezavah

= Utrjevanje in ustvarjanje besedil s kredo na asfaltu




Vesa v zgibi na vejah, plezanje po drevesih, vaje
z vrvjo ali srobotom. s

je ovijalka. Nagli ga

— boste v gozdovih,
£ na gozdnih robovih,
pa tudi med
grmovjemin v vih
mejah. Cdliéno
% lahko nadomesti

POUK NA
PROSTEM kot
temeljni
organizacijski in
didakticni pristop

ob povratku v sole

Izkusnje s
POVRATKOM V SOLE in
POUK NA PROSTEM
l na Norveskem

L Povezava do posnetlmJ
e = Y
= 2o
: e
e

Katja Gomboc




POVZETEK

s starsi zaradi usklajenega
delovanja z domacim okoljem
(roditeljski sestanki preko
videokonference, pisna
navodila)

ohranimo do sedaj
vzpostavljen stik s starsi

Pred starSem predstavimo ucence ucitelj ze vtem tednu
povratk organizacijo dela v Soli (prihod seznani s povratkom, jim predstavi
om v Solo, vstopanje v Solo, kako bodo prihajali v Soli
organizacija razreda, morebiti jim ze pove, kako je
odmorov, sedezni red, organiziral njihovo ucilnico
prehrana, urnik, pripomocki,
specifike u¢enje na prostem)
V Soli povezujemo se in sodelujemo z ucenci sooblikujemo nova pravila

in potrebno novo rutino
vzamemo si €as za usvajanje nove
rutine

v novonastali skupini predstavimo
sedezni red in pripomocke
organiziramo svoje spremenjeno
delo in pripravimo pripomocke

v ¢im vecji mozni meri pouk
izvajamo na prostem

podati navodila u¢encem na
ravnanja v drugacnih pogojih

vse naloge in dejavnosti ucenci
opravijo v sSoli




POUK

NA PROSTEM

POUK NA PROSTEM

NgjSirsa opredelllgv pouka na prostem je, da je to
ORGANIZIRANO UCENIJE, ki poteka zungj $olskih
stavb. [Skribe Dimec)

Dva pristopa B
1 Pouk na prostem kot SAMDSTD]I\JU UCENIE,
2 Pouk na prostem kot VODENO UCENJE

_ informas
_nformacy
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SOD - Sodelov@Inica Razredni pouk

Demme / Mo predenets /300 - #9

Splosno

B covetin

E Pogouts vpratargs

lzobraZevanje na daljavo na razredni stopnji v asu zaprta Sol
Spoftcvene wlteipce m wltdly racsednega pouks’
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