GIBANJE V
TELOVADNICI IN NA

SPORTNIH POVRSINAH

POVRATEK V SOLE

PREHODI
IZ PROSTORA V PROSTOR

15

| PREOBLACENJE

REKVIZITI

PRIPOROCENE VSEBINE

"GIBANJE NA ZRAKU IN SONCU IMA POZITIVNE

UCINKE ZE ZATO, KER SMO TAM, KER PRIDOBIVAMO VITAMIN D, IZBOLJSUJEMO
NEKATERE ZIVLJENJSKE FUNKCIJE IN RAZPOLOZENJE."
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