Tematski/učni sklop: GIMNASTIKA Z RITMIČNO IZRAZNOSTJO                                    

Število ur: 12 ur 

Cilji
Praktične vsebine


Teoretične vsebine
Dejavnosti

učenca 


Medpredmetne povezave
Standard znanja ob koncu tematskega slopa
Predvidene naloge za preverjanje 

Razvoj moči rok in ramenskega obroča 

Razvoj eksplozivne moči nog z elementi na mali prožni ponjavi

Razvijanje gibljivosti v kolčnem sklepu

Uporabiti vaje za pravilno telesno držo

Spopolniti stojo na rokah, premet v stran, preskoka čez kozo; povezati elemente v sestavo

Spoznati način varovanja pri izvajanju akrobatskih elementov

Spoznati načine ocenjevanja pri gimnastiki

Sodelovati v skupini;


Gimnastične vaje z glasbeno spremljavo

Stoja na rokah z medsebojnim varovanjem

Premet v stran
Hoja, poskoki, obrati, drže

Skoki z malo prožno ponjavo

Vaje v vesi in opori na drogu

Preskok čez kozo raznožno in skrčno


Pravilna telesna drža

Osnovni prijemi varovanja pri vadbi na orodju

Gimnastična orodja

pri moški in ženski gimnastiki

Način ocenjevanja v gimnastiki 
Izvajanje vaj z oporo na rokah

(zajčji poskoki, plazenje, odrivanje v stojo na rokah, premet v stran, preval naprej, preskok čez kozo) ter vajami na drogu v vesi in opori

Pripraviti  in voditi kompleks gimnastičnih vaj za ogrevanje

Vaje za pravilno telesno držo

Skoki na mali prožni ponjavi 

Preskok čez kozo 

Povezati elemente v sestavo v parterju
Izdelava plakata, ki predstavlja ocenjevanje v gimnastiki


UN ne predvideva medpredmetnih povezav za ta učni sklop

Predlagane medpredmetne povezave: 

Likovna vzgoja – kompozicija

Državljanska vzgoja: 

Medsebojna pomoč, sprejemanje drugačnosti.
Akrobatika : stoja na rokah z varovanjem; 

povezava dveh skokov, obrata, hoje, drže, dveh akrobatskih elementov

Preskok: raznožka preko koze z varovanjem

Mala prožna ponjava: 

· skok iztegnjeno 

· skok skrčno

· skok z obratom 1800 okrog vzdolžne osi

Poimenovanje položajev trupa, rok in nog

Sestaviti vajo z obročem v parih (štiri osmice)
Stoja na rokah

Raznožka čez kozo

Sestava v parterju in dveh skokov, obrata, drže in dveh akrobatskih elemnetov in lastnega zaključka

Poljubni trije skoki na mali prožni ponjavi

Plakat o gimnastičnih orodjih in ocenjevanju pri gimnastiki

4 ure november: stoja na rokah, premet v stran, raznožka čez kozo, varovanje, vese in ročkanje na drogu

6 ur januar-februar: sestava v parterju in sestava z obročem, ocenjevanje pri gimnastiki

2 uri junij:  skoki z malo prožno ponjavo

