	Tema: MOJE ZDRAVJE



Razred: 1., 2. 3.


Dejavnosti učenca: 
BEREM, POSLUŠAM
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[image: https://lh5.googleusercontent.com/67_YsndY-MSNmwYXmujCXG1IKToakb9UaSVM8P4r9fn5mX7JlYreryf9Q5ig1RBCmwh6mghKkl-kZPz4fjUyVHOVsZ2O2RH7sbb1HVk98whWV7FQcE1GYBfIm89RHBsA0ATeuctrU0mdKUibaw]
Cilji:
· vedo, da jim zdrav način prehranjevanja, telesne vaje in počitek omogočajo rast in razvoj ter da jim pomagajo ohranjati zdravje

· poznajo pomen redne nege telesa in razumejo vzroke dobrega počutja ob redni telesni vadbi

· poznajo pomen raznovrstne prehrane in razvijajo družabnost, povezano s prehranjevanjem

· razvijajo zmožnost poslušanja (gledanja) - gledajo animirani film na temo zdravja, zdravega načina življenja …



Predmeti: 
SLJ – Tvorjenje besedila
SPO – Zdrav način življenja




PREDLAGANA  (RTV) VSEBINA: 
Zdravo življenje:
https://otroski.rtvslo.si/zajcek-bine/avacc/media/play/id/167375578/section/oddaje









	Razred: 
	Navodilo učencu
	Kako učenec dokaže svoje znanje in dosežke?

	1. razred
	POSLUŠANJE: Poslušaj prispevek ali animiran film o zdravem načinu življenja. 
ODZIV: Po poslušanju nariši, kaj vse pomaga ohranjati tvoje zdravje. Odgovori na vprašanje; kako si se počutil med gledanjem? Je bil posnetek zate zanimiv?
	Slika oz. risba v zvezku

	2. razred
	POSLUŠANJE: Poslušaj posnetek o zdravem načinu življenja.
ODZIV:  Po poslušanju napiši, kaj ti narediš za to, da ohranjaš svoje zdravje. Odgovori na vprašanje; kako si se počutil med gledanjem? Je bil posnetek zate zanimiv?
	
Opis zdravega načina življenja

	3. razred
	POSLUŠANJE: Poslušaj posnetek o zdravem načinu življenja. 
BRANJE: Preberi članek o zdravju. 
ODZIV: Po poslušanju in branju  naredi zloženko ali letak  z nasveti za ohranjanje zdravja. Razmisli o tem komu je namenjena. Odgovori na vprašanje; kako si se počutil med gledanjem? Je bil posnetek zate zanimiv?
	Zloženka ali letak z nasveti o ohranjanju zdravja

	Tema: MOJE ZDRAVJE



Cilji:
· izboljšujejo svojo gibalno učinkovitost

· oblikujejo pravilno telesno držo

· sproščeno izvajajo naravne oblike gibanja 

· pridobivajo osnovne higienske navade, povezane s športno vadbo

Razred: 1., 2. 3.


Dejavnosti učenca: 
SE GIBLJEM
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Predmeti: 
ŠPO (Gimnastične vaje, Poligon)



PREDLAGANA  (RTV) VSEBINA: 
Vaja s Petrom Kauzerjem
https://www.rtvslo.si/sport/novice/naj-nas-poveze-tudi-sportna-vadba-za-uvod-v-petek-ob-18-uri-z-20-pocepi/517745 
Zdravo življenje:
https://otroski.rtvslo.si/zajcek-bine/avacc/media/play/id/167375578/section/oddaje











	Razred:
	Navodilo učencu
	Kako učenec dokaže svoje znanje in dosežke?

	1. razred
	UVOD: Pomisli na to, kako pri pouku športa telovadite. Kako izvajate pri pouku gimnastične vaje? Katere gimnastične vaje so tvoje najljubše? 

DEJAVNOST: 
a) Vstani in naredi 5 gimnastičnih vaj. Pri vsaki štej naprej do 10 in ponovi še z štetjem nazaj od 10 proti 1. 

b) Danes telovadimo s športnikom Petrom Kauzerjem. A veš kdo je to? Kateri šport trenira?  
Poglej posnetek in telovadi s Petrom: 
https://www.rtvslo.si/sport/novice/naj-nas-poveze-tudi-sportna-vadba-za-uvod-v-petek-ob-18-uri-z-20-pocepi/517745 

c) Ko se posnetek, konča, ponovi še enkrat vaje. 
Po vzoru Bineta in Ajde pripravi poligon po sobi ali po stanovanju. Vključi plazenje, poskoke, preval. Poskrbi, da bo varen. Nariši sestavljen poligon v zvezek. 
Pri izvajanju bodi natančen. 
[bookmark: _GoBack]Kako uspešen si bil? 
	

Izvedene gimnastične vaje in štetje






Gibanje ob posnetku in ponavljanje 
 


	2. razred
	
	

	3. razred
	
	



	Tema: MOJE ZDRAVJE



Cilji:
· štejejo, zapišejo in berejo števila do 10/100/1000, vključno s številom 0,
· ocenijo število predmetov v množici,
· uredijo po velikosti množico naravnih števil do 10/100/1000
· določijo predhodnik in naslednik danega števila,
· prepoznajo, nadaljujejo in oblikujejo zaporedja števil,
· primerjajo števila po velikosti
· vrednoti svoje delo in načrtuje izboljšave



Razred: 1., 2. 3.


Dejavnosti učenca: 
RAČUNAM
  [image: Rezultat iskanja slik za numbers icon]
OVREDNOTIM SVOJE DELO
[image: https://lh5.googleusercontent.com/ndyi5SpPYEyHtgEWCUB3YDUSPSrIegL5oNPgIxHrMx1_cG22_SxenROOHDDO8HPxOMjGXgJuktWmZfLQeDCbB2QhAWQQl_uL0jZBSpXm6YSZf_4cI79sFchsCZdaUwfbJk7I33Bn]



Predmeti: 
MAT – Številske predstave 



PREDLAGANA  (RTV) VSEBINA: 










	Razred: 
	Navodilo učencu
	Kako učenec dokaže svoje znanje in dosežke?

	1. razred[image: https://lh3.googleusercontent.com/VX_6JnTGYAYk33-gRK6W-dnoJxYMdAncobFl1EGNtdW0mBumtGAUeooWhsjlMqN2xCgWlh3bzXx6rUppnq1eo8Jg-bi3IXnrj_GMamwc_tuvLg6nNJgTU6qfGJ7n1AF8vNIe0t6_]
	UVOD: Izberi si eno število do 10. Štej naprej do njega in nazaj do nič. Določi predhodnik in naslednik  tega števila. Preštej vse osebe, ki so sedaj okrog tebe. Preštej stole v vaši hiši. Česa je več oseb ali stolov? 
DEJAVNOST: V zvezek sestavi nalogo, ki bi jo lahko v zvezi s števili rešil tvoj sošolec. 
Določiti mesto, kam jih objavijo, pošljejo. 
(Starši lahko nalogo fotografirajo in jo posredujejo učitelju, le-ta naloge preoblikuje v interaktivne in jih pošlje v naslednjih dneh učencem v reševanj.)
ODZIV: Reši tri izbrane naloge na povezavi: 
https://interaktivne-vaje.si/matematika/mat_10/racunam_do_10_predstave.html
REFLEKSIJA: Kako ti je šlo? Pri čem si bil uspešen? Kaj moraš popraviti?
	Štetje ob praktični dejavnosti v okolju


Sestavljena naloga  v zvezku

Rešene izbrane interaktivne naloge in samovrednotenje


	2. razred[image: https://lh4.googleusercontent.com/Mz6pVIKi1CybvQXpbdB-FWVLS_4HrJQKn2ffmPa1w9PnvE9eOYRoDoPxEXq5BaioahhIcZZMVWdFNfeXCvJiUPa8mV9d2DDF3ZIokp884dOw4Qy7bdQihdqP7K_ZtnnEmug0ZMlZ]
	VOD: Izberi si eno število do 100. Napiši vse, kar o tem številu veš povedati. 
DEJAVNOST:  V zvezek sestavi naloge, ki bi jih lahko v zvezi s števili rešil tvoj sošolec. 
Določiti mesto, kam jih objavijo, pošljejo. 
(Starši lahko nalogo fotografirajo in jo posredujejo učitelju, le-ta naloge preoblikuje v interaktivne in jih pošlje v naslednjih dneh učencem v reševanj.)
ODZIV: Reši tri izbrane naloge na povezavi: 
https://interaktivne-vaje.si/matematika/mat_100/racunam_do_100_stevilske_predstave1.html
REFLEKSIJA: Kako ti je šlo? Pri čem si bil uspešen? Kaj moraš popraviti?

	Razmislek ob izbranem številu in zapis

Sestavljanje nalog v zvezek


Rešene izbrane interaktivne naloge in samovrednotenje


	3. razred
[image: https://lh3.googleusercontent.com/1Hjt0R_jaRRkICtbzNWKMHW0kzlzmSEC6pTMhAb-bEwYK05fY7gkJ9vr1-3lYHMVV3eFU1xgXrgz_6P28iPOZrarxfCpD-9OI7el6BlSLNitsWSET81cWf7tMWdBmBkYT_aZsTG7]
	UVOD: Izberi si eno število do 1000. Napiši vse, kar o tem številu veš povedati. 
DEJAVNOST:  V zvezek sestavi naloge, ki bi jih lahko v zvezi s števili rešil tvoj sošolec.
Določiti mesto, kam jih objavijo, pošljejo. 
(Starši lahko nalogo fotografirajo in jo posredujejo učitelju, le-ta naloge preoblikuje v interaktivne in jih pošlje v naslednjih dneh učencem v reševanj.)

ODZIV: Reši tri izbrane naloge na povezavi: 
https://interaktivne-vaje.si/matematika/mat_1000/racunam_do_1000.html

	Razmislek ob izbranem številu in zapis
Sestavljanje nalog v zvezek
Rešene izbrane interaktivne naloge in samovrednotenje


	

	REFLEKSIJA: Kaj sem se danes učil? Kaj mi je šlo dobro? Kaj moram popraviti?
Kako sem se počutil  v šoli doma? 
Bi kaj želel predlagati? 
Kaj bi sporočil svoji učiteljici/učitelju in sošolcem? 
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