	Učitelj: Suzana Vadnu
	Šola: III. gimnazija Maribor
	Predmet: Psihologija
	Razred: 3.d
	Datum:

	UČNI/TEMATSKI SKLOP:
 Dolgotrajnejši stres in splošni prilagoditveni sindrom 
	Število ur: 2


	UČNI NAČRT
	OBLIKOVANO/NAČRTOVANO SKUPAJ Z UČENCI

	Učni cilji:

· opredeli pojem splošni prilagoditveni sindrom

· navede posamezne faze sindroma

· opiše potek sindroma

· s primeri ponazori potek posameznih faz

· analizira posledice ne ukrepanja v primeru dolgotrajnega stresa

· uporabi mobilni telefon za iskanje strokovnih virov in učenje

· presoja strokovnost virov

· razvija sposobnost samostojnega učenja

· razvija sposobnost podajanja konstruktivne in utemeljene kritike, 

razvija sposobnost javnega nastopanja 


	Nameni učenja:

· razumem, kaj je splošni prilagoditveni sindrom

· znam našteti posamezne faze 

· znam opisati potek sindroma

· razumem, kako sindrom poteka v realnih situacijah

· razmišljam o posledicah ne prepoznavanja in ukrepanja pri dolgotrajnem stresu

· razumem vlogo mobilnih telefonov kot učnega sredstva

· preizkusim se v iskanju strokovnih virov na spletu

· preizkusim strategijo samostojnega učenja

· znam podati konstruktivno in utemeljeno kritiko

· razvijam sposobnost govornega nastopanja


	Učne dejavnosti, metode:

-delo v skupini,
-delo z viri,
-pisanje osnutka za -govorni nastop,
-priprava na govorni nastop

-govorni nastop

-vrstniško ocenjevanje (Padlet)
-pisanje teoretičnega izsledka za sošolce, kot učno sredstvo naloženo na Padlet
	· Učenčevi izdelki oz. dokazi, ki izhajajo iz pogovorov ali opazovanj pri pouku:

· zna razložiti, našteti in opisati faze splošnega prilagoditvenega sindroma sošolcem (govorni nastop)

· zna razložiti posledice ne prepoznavanja dolgotrajnega stresa sošolcem (govorni nastop)

· napiše izhodiščne točke za govorni nastop in se nanj pripravi

· napiše teoretično izhodišče za sošolce o posamezni fazi sindroma 

· uporabi aplikacijo Padlet za pisanje konstruktivnih komentarjev na govorne nastope sošolcev

· uporabi Padlet kot pripomoček za učenje 



	Standardi znanja /učni dosežki:

· poznavanje pojmov: splošni prilagoditveni sindrom, faza alarma, faza odpora, faza izčrpanosti, izčrpanost, psihosomatska obolenja; 

· zmožnost analize in uporabe strokovnih virov;

· zmožnost uporabe mobilnih telefonov kot vir znanja;

· urjenje v samostojnem učenju;

· urjenje v govornem nastopanju;

· urjenje v podajanju konstruktivne in utemeljene kritike; 


	Kriteriji uspešnosti:

Uspešen sem, ko:

· znam razložiti pojem splošni prilagoditveni sindrom 

· znam našteti in opisati posamezne faze sindroma

· znam posamezno fazo povezati s primerom iz življenja

· znam navesti in opisati posledice ne prepoznavanja in ukrepanja pri dolgotrajnem stresu

· znam uporabiti telefon kot učno sredstvo

· znam poiskati strokovne vire na spletu

· znam samostojno pridobivati in utrjevati novo znanje

· znam podati konstruktivno in utemeljeno kritiko

· znam izpeljati govorni nastop v skladu z navodili (jasnost, tempo govora, razumljivost, stik s publiko...)
	
	

	
	
	
	


