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Izvor (država): Proizvedeno v Sloveniji
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Hranilna in energijska vrednost: 

Energijska vrednost na 100 g izdelka:
277 kcal/1153 kJ
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Navodila za shranjevanje: 

Hraniti pri tem
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0 ˚C do + 8 ˚C
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PREUČIMO OZNAČEVANJE ŽIVIL

Blagovna 
znamka

Znak kakovosti

Navodila za shranjevanjeSeznam sestavin Proizvajalec ali uvoznik

Ime živila

Rok uporabe

Neto količina

Izvor 
(država)

Hranilna vrednost

Energijska vrednost

Ponudba živil je danes zelo raznovrstna, zato je pomembno, da je potrošnik obveščen o sestavi, 
kakovosti, varnosti živil in ravnanju z živili, ki jih namerava kupiti.  V deklaraciji so zapisani različni 
podatki, ki morajo biti na živilu obvezno označeni. Taki podatki so ime živila, rok uporabe, 
seznam sestavin, neto količina, proizvajalec in izvor živila ter po potrebi še nekateri drugi. 

V primeru pomanjkljivega označevanja se lahko v prvi vrsti obrnemo na prodajalca ali trgovca in 
izdelka ne kupimo. Poleg obveznih podatkov lahko zasledimo tudi druge podatke, med katerimi 
je tudi blagovna znamka. Blagovna znamka omogoča lažjo prepoznavnost in razlikovanje 
prehrambnih izdelkov, zato poleg imena živila pogosto vsebuje tudi domišljijsko ime, ki je grafično 
zanimivo oblikovano. Posebno kakovost živil proizvajalci označijo z znaki kakovosti živil, ki 
jih lahko uporabijo v primeru, če izdelek ustreza določenim merilom iz slovenske ali evropske 
zakonodaje – proizvajalec pridobi ustrezen certifikat. 

Kateri so obvezni podatki in označbe na živilih?

Poglejmo si na primeru DELIKATESNE JEDI SCIENTIX SIR. 
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Premisli:
V trgovini z živili na policah zasledimo mnogo 
podobnih živil. 

Kako se odločiti za ustrezno živilo?ÂÂ
Razmisli, na podlagi česa se odločaš za ÂÂ
nakup posameznega živila.

Preuči, katere podatke in označbe vsebuje ÂÂ
deklaracija na embalaži izbranih živil.

Naloga:

Izberi dve embalaži podobnih izdelkov 
(npr. dveh podobnih vrst jogurtov, sokov, 
piškotov ipd.) in primerjaj oznake in podatke, 
ki so navedeni na obeh embalažah. 

•	 Ugotovi, ali so na embalažah navedeni vsi 
obvezni podatki in oznake. 

•	 Kateri podatki so še dodatno označeni? 

Obvezni podatki in označbe ŽIVILO 1 ŽIVILO 2
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	Na podlagi primerjalnih ugotovitev utemelji, kateri izdelek boš izbral za nakup.ÂÂ

Pri primerjavi si lahko pomagaš s preglednico. 

Drugi podatki

Blagovna znamka

Posebni tehnološki postopki ali 
določene fizikalne lastnosti

Črtna koda

Različne prehranske trditve

Drugi podatki o živilu


