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Prostovoljstvo prinaša v vzgojo in izobraževanje udejanjanje pomembnosti sodelovanja, povezovanja za doseganje skupnih ciljev, medsebojne podpore, pomoči šibkejšim, spoštovanja drugačnosti, razumevanja in sprejemanja medgeneracijskih in medkulturnih različnosti. 
Prostovoljstvo v VIZ pomaga krepiti zavedanje o vzajemni soodvisnosti in pozitivno vpliva na vse vključene, kar se odslikava v kulturi sobivanja. Ponuja različne možnosti za razvoj novih pedagoških strategij in oblik dela, ki pripomorejo k razvoju ključnih kompetenc vseživljenjskega učenja in predstavlja neprecenljivo polje neformalnega in priložnostnega učenja.
Prostovoljstvo je vzgoja za solidarnost v praksi, ki presega kognitivno učenje, saj vključuje družbeni in čustveni razvoj vseh vključenih. 
Prostovoljstvo v Sloveniji ima dolgo tradicijo, je pomemben socialni korektiv družbe, prispeva k povezovanju organizacij in ljudi v lokalnih skupnostih ter omogoča ljudem, da si skozi prostovoljsko delo pridobijo neprecenljive izkušnje:
· predstavlja možnost proaktivnega socialnega učenja otrok in mladih,
· omogoča pridobivanje socialnih veščin otrok in mladih, 
· prinaša občutek lastne vrednosti in pripadnosti skupini, šoli ali lokalni skupnosti, 
· krepi občutek smiselnosti, saj mladi prostovoljci doživljajo neposredne koristi svojega dela za uporabnike,  
· izboljšuje medsebojne odnose v razredu, na šoli in v lokalni skupnosti, 
· daje priložnost za doseganje uspeha in pozitivno uveljavljanje prav vsakemu učencu, ne glede na njegove intelektualne in psihomotorične sposobnosti.

VIRI:
· Etični kodeks organiziranega prostovoljstva. Etični kodeks 2025
·  www.prostovoljstvo.org/za-organizacije 
· Vključujoča šola, Priročnik za učitelje in druge strokovne delavce. Zavod za šolstvo. Ljubljana, 2017.
· Vzgoja za solidarnost. Učni načrt. http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2016/programi/media/pdf/un_gimnazija/2015/UN-IP-VZGOJA-ZA-SOLIDARNOST.pdf 
· ABC prostovoljstva v šolah, Priročnik za mentorje in koordinatorje prostovoljcev v šolah. Slovenska filantropija. Ljubljana, 2015.
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