Filantropski razmislek: Mir ni zgolj odsotnost vojne – je tudi pomoč namesto pogleda vstran
“Ko smo začeli razmišljati o rdeči niti letošnjega Dneva za spremembe, smo se vprašali, česa nam kot družbi v današnjem času najbolj primanjkuje. Odgovor je bil samoumeven; manjka predvsem miru. Ne zgolj miru kot odsotnosti vojne, ki divja po velikem kosu sveta, temveč tudi duševnega miru, ki ga načenja duh časa. Zato se je izbira slogana zdela preprosta: Dajte nam mir z vsem, kar mir kali. Dajte nam mir z vsemi vojnami, dajte nam mir s hujskaštvom in širjenjem sovraštva, dajte nam mir s spodbujanjem miselnosti, po kateri je za dosego svoje premoči sprejemljivo uporabiti vse metode – od političnih manevrov do manevrirnih raket.
Opazujemo lahko razraščanje ideologije nasilja, v kateri je upravičeno, da močnejši – mednarodno-pravnim in moralnim normam v posmeh – uporabi svojo surovo moč za prisilo šibkejšega v podreditev. Ne domišljamo si, da imamo moč spremeniti ustroj sveta z enim velikim Dnevom za spremembe, imamo pa možnost in pravico opozarjati na krivice in zagovarjati vrednote pravičnosti, enakih možnosti za vse in spoštovanja vseh ljudi. Namesto nasilja namreč verjamemo v solidarnost, saj je vsaka družba močna toliko, kolikor je močan njen najšibkejši člen. Ob tem pa želimo poudariti, da mir ni zgolj odsotnost vojne.
 Je tudi duševno stanje pomirjenosti. Je sobivanje različnih kultur. Je nesebična pomoč namesto pogleda vstran. Je miroljubna skupnost, v kateri se ljudje trudijo ustvarjati čim boljše pogoje za sobivanje.
Prostovoljstvo je aktivnost, ki spodbuja vrednote, v katere verjamemo in zavrača ideologijo nasilja. Je ena zadnjih dejavnosti, ki v zameno za dobra dejanja ne zahteva materialnih koristi. V svoji srži je solidarno in miroljubno, saj v sebi nosi solidarnost do sočloveka, prostovoljska dejanja pa ustvarjajo bolj povezano skupnost. Znašli smo se v časih, v katerih je treba mir zahtevati in negovati, pri tem pa verjamemo, da lahko to počnemo tudi s prostovoljstvom.
Dan za spremembe v organizaciji Slovenske filantropije je že 17 let eden največjih prostovoljskih dogodkov v Sloveniji. Pod njegovim okriljem se je letos združilo 150 različnih prostovoljskih akcij – od medgeneracijskih dejavnosti, čistilnih in osveščevalnih akcij, kulturnih prireditev, zbiralnih akcij, urejanja javnih prostorov, pogovornih skupin, … osnovanih okoli ideje miru.
 Osnovnošolci so obiskovali domove za starejše, v parkih so potekale vodene vadbe, v mestih so se  odvijali bolšji trgi in izmenjevalce oblačil ter rastlin, organizacije bodo urejale okolico svojih prostorov, potekala so medkulturna druženja, delavnice prve pomoči in oživljanja, ponekod so se  celo učili naravne gradnje ali izvajali terapije z živalmi.
Ena glavnih idej Dneva za spremembe prav vsakemu prebivalcu_ki Slovenije ponuditi priložnost, da se za en dan preizkusi v vlogi prostovoljca_ke in svoj prosti čas nameni dobrim delom, ki bodo ustvarjala občutek miru in večala skupno dobro, solidarnost, spoštovanje, enakost, zaupanje ter omogočala socialno vključenost vseh.
 Prostovoljske akcije so letos potekale v prav vseh slovenskih regijah – od Kopra do Murske Sobote in od Črnomlja do Jesenic – zato izgovorov ni. 
Ne prepuščaj se toku, SPREMINJAJ tudi TI!”
– Jaša Rajšek, sodelavec na programu Prostovoljstvo

