O POMENU ČLOVEČNOSTI, PSIHOLOŠKI ODPORNOSTI, REVŠČINI, UPANJU IN NOTRANJI MOČI
	V novi epizodi Modre sobe je prof. dr. Metka Kuhar gostila gospo Anico Mikuš Kos, ki je v svoji bogati karieri ne samo postavljala temelje slovenske otroške psihiatrije, ampak je tudi aktivno delovala na humanitarnem področju, zlasti pri pomoči otrokom na številnih vojnih območjih, kjer je zasnovala in vodila programe za učitelje o psihosocialni pomoči otrokom ter beguncem.

NEKAJ MISLI IZ POGOVORA O ČLOVEČNOSTI, UPANJU, VZAJEMNI POMOČI
"V teh duševno-zdravstvenih strokah smo nekako izpustili človečnost, meni pa se zdi ključnega pomena za to, koliko energije lahko človek aktivira v samem sebi, da bi prenesel, se zoperstavil in poskušal obvladovati zlo."

"Človečnost ostaja v najhujših življenjskih okoliščinah. Tudi takrat je človečnost prisotna. In to je tisto, kar človeku daje moč, da nadaljuje, upanje, smisel."

"Upanje je pomembno. Za mene je upanje, ko doživim nekaj dobrega. Svet je slab, ampak je tudi dober."

"Vzajemna pomoč je edini način preživetja skupnosti. In hkrati je to vir obvladovanja vsega hudega, kar se ti zgodi. Velikokrat razmišljam, kako pomembni so ti naravni viri pomoči - to so socialne mreže, skupnosti, ljudje, ki so pripravljeni pomagati. In vse to je obstajalo, preden so se razvile naše stroke."

"Zgolj drža opazovalca, premišljevalca ni dovolj. Svoje poglede na svet je treba udejaniti, jih izraziti, izreči na glas in zapisati."
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