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P E T R A:  Fotograf in ja .  Vodnica .  Popotnica  Doktor ica znanost i  s  področ ja  b iomedic ine .

R A D O V E D N A ,  
D A  R A Z I Š Č E M  N O V A  O B Z O R J A

P O S L U Š A M  I N  S L E D I M
U T R I P U  L A S T N E G A  S R C A

S K U Š A M  N A V D U Š I T I  D R U G E ,  
D A  V I D I J O  Č A R O B N O S T .

O B Č U D U J E M  S K O R A J  N E V I D N O R A D A  S E M  K R E A T I V N A  I N  I Z V I R N A S R E Č N A ,  K O  S E
L A H K O  P O T E P A M  P O  S E V E R U !



Občudujemo.
Nikoli ni prepozno za učenje o drevesih in gozdovih. Pa tudi nikoli prezgodaj.
Sama dodajam le: spoštujte in občudujte gozd, saj je to mnogim vrstam, dom. 
Nekatere vidimo, druge šele pod mikroskopom. A s spoštljivim odnosom bomo lahko
ohranili te pomembne ekosisteme, od katerih smo odvisni bolj, kot se morebiti celo zavedamo.
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NARAVA - inspiracija

Sprošča, pomirja, navdihuje. 

Zakaj? 

Harmonija. 
V svoji nepopolnosti je 
popolna.

Od narave se lahko ogromno 
naučimo.

- stopiti korak nazaj in razmisliti

- ustaviti

- najgloblji vir lepote in čudenja

- NAŠE VIDENJE

Kdor pozorno opazuje naravo, vidi,
da narava ni samo tekmovanje, 
preživetje ali smrt, je tudi 
SODELOVANJE, SOŽITJE – SOBIVANJE.
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»navidezno« daleč od človeka, 
a hkrati neizmerno blizu
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Lepota NARAVE – dotik 
prvinskega, “divjega“



„nedotaknjeno“

„neokrnjeno“

„odmaknjeno“

... 

»navidezno« daleč od človeka, 
a hkrati neizmerno blizu

Tišina je lahko zgovorna.

Opazuješ.
Poslušaš. Iščeš.

Zunaj sebe in v sebi.

SHINRIN YOKU
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VZBUDITI
NAVDUŠENJE
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FOKUSIRATI
NAMEN
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PONUDITI
DIREKTNO 
IZSKUŠNJO
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DELITI
INSPIRACIJO
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USTVARJATI ZGODBE
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O t r o c i ,  k i  ž i v i j o  v  s t i k u  z  n a r a v o  
i n  p r i d o b i v a j o  d i r e k t n e  i z k u š n j e  

s k o z i  i n  z  n a r a v o  
s o  b o l j  s r e č n i ,  

b o l j  i n t e l e k t u a l n o  s p o s o b n i ,  
č u s t v e n o  s t a b i l n i  

i n  i m a j o  b o l j š e  r a z v i t  s i s t e m  v r e d n o t  
( K e l l e r t ,  2 0 0 2 ) .
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Vir: Natalija Gyorek



Vir: Natalija Gyorek



Vir: Natalija Gyorek



Vir: Natalija Gyorek





Volčje modrosti: 

- Ljubi svojo družino

- Skrbi za tiste, ki so ti zaupani

- Nikdar ne obupaj

- Nikoli se ne nehaj igrati
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LEPOTA SOBIVANJA
LJUDI - NAJLEPŠA

Največ daje

Omogoča rast, razvoj, brušenje „diamantov“

Plemenitenje idej, občutkov

Radost je večja, ko se deli

Žalost manj bridka

... 
Včasih tudi komplicirana?

NI NUJNO!



Spoštovanje – strpnost - sodelovanje

Hvaležnost

Včasih napisala 3 stvari v zvezek –
ozavestiš

Povem, pokažem...
Tudi neznancu, ko kaj lepega 

vidim, preberem... 
In ko začutim impulz

Mirno srce, ki sprejema
(drugačnost), 

dopušča (lepoto drugega bitja, 
razlike, različna mnenja...)

ki preprosto je...
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projekt – „Acroyoga“

Petra in Tanja – sicer sestri, a med nima vlada popolno zaupanje, popolna predanost



Pot do 
sobivanja  

Družina 
• osnovna celica, iz katere vse izhaja
• tem(p)elj
• gradijo se odnosi – „medgeneracijski“
• spoštovanje, zaupanje, ljubezen, dajanja © Petra Draškovič Pelc
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Lastna dovzetnost
•„situacije“, ki ti jih ponudi življenje
• odprtost našega značaja,
• prilagodljivost... 
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Samoizražanje
Pogum ?

Kdo smo mi?

Preplet naših misli,
želja, občutenj?

Kaj želimo s svojim
izražanjem povedati, 

pokazati svetu:

- jezni na ves svet? 
- imamo ljudi radi?
- mar nam je za okolje, 

naravo,  soljudi?...
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• Strahovi - Varnost – Pogovor 

(list papirja – refleksije)

Prepustiti se

Kdo sem – verjeti vase 
v svoje sanje - to uresničiti
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OKOLICA – SVET, KAM GREM...

• Kdo sem? / Kaj me zanima?
• Kaj me moti? / Česa me je strah?
• Kako odreagiram na novosti?
• Nepredvidljive stvari?
• Kje in kaj je moj dom?
• Zakaj potujem? 
• Koga srečujem?
• Kakšne so njihove želje?
• Zakaj srečujem ljudi, ki jih? 
• Kaj jim lahko podarim? 
• Kakšen je moj odnos do njih, 
• Kako dojemam njihove navade? 
• Znam sprejeti drugačnost? 

NE OCENJUJEM, le opazujem! In doma: 
obdržati občutke, ki so se prebudili v nas, 

pozitivne prebliske, dogodke, utrinke, s 
potovanj udejaniti v vsakdanjem življenju 
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POT DO „SPOZNANJ“  

Šola - profesorji 

• podajajo učne vsebine

• so vzgled s svojim 
delovanjem

• usmerjajo mlade, 
spodbujajo,

• podpirajo, odkrivajo 
talente... 

POTOVANJA, 
FOTOGRAFIJA, 

KEMIJA... 
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TUKAJ NASTOPIMO MI VSI!
• Kdo sem? 

Izoblikovan, stabilen, 
dojemljiv,   

čuteč, znam prisluhnit..

•Kaj znam? 
geografijo, fiziko, risat, 

gnest glino,  
pesniti...

• Kako prebujam 
zanimanje? 

• Kako dojemam 
učence?

• Kako me dojemajo? 
„Veste, jaz nisem noben 

bau-bau!“

• Vzajemno učenje? 
MIKADO
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P E L J I T E   J I H
V  N A R A V O
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PUSTITE SLED
v njihovih srcih!

Petra Draškovič Pelc
info@petradraskovic.com
www.petradraskovic.com
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