V teh dnem  so pred nami številne možnosti, da si vzamemo čas za vse kar lahko okrepi našo fizično in psihično kondicijo. 

[bookmark: _GoBack]Povezave za katere si je tudi smiselno vzeti čas iz cikla predavanj pozitivne psihologije:

Posnetih je več kot 80 predavanj (tukaj) 

AKTUALEN NABOR: 

Epidemija poguma za drzno življenje, Katarina Veselko – tukaj 
1. Ljubeč notranji objem v najhujših razmerah, mag. Marjeta Novak – tukaj 
1. Kako biti v redu, Aljoša Bagola – tukaj 
1. Komunikacija s samim seboj, Manica Žmauc – tukaj 
1. Polno, prisotno, pristno, mag. Maja Bajt – tukaj.
vir: Vlasta Mulej


