Spodbude za razmišljanje, premišljevanje  in osmišljanje:
Mir. 
Tako kratka, a hkrati tako zelo močna beseda. 
Mir se začne v našem umu in v našem srcu.
Mir je treba zgraditi, se zanj truditi in ga vzdrževati.  
Najti notranji mir je v današnjem hitrem tempu življenja prava umetnost.
 Gre za odnos do sebe in do življenja.
V današnjem hitrem tempu življenja je najti notranji mir prava umetnost.
V teh dnem  so pred nami številne priložnosti, da si vzamemo čas za vse kar lahko okrepi našo fizično in psihično kondicijo. 
 Samorefleksija je lahko eden od korakov, ki nam lahko razkrije veliko poti do sebe in drugih. Vir: utrinek iz moje beležice (Pika)
Kontekst:….moment samorefleksije, da nekdo skozi svojo lastno refleksijo pride do zavesti svojega obstoja. To ni nekaj samoumevnega. Večina ljudi se rodi, živi in umre, ne da bi za rep ulovila lastne misli, je prepričan Mirt Komel..
 https://www.rtvslo.si/stevilke/mirt-komel-za-milost-potrebujes-asimetrijo-odpuscanje-pa-poteka-med-enakimi/501177
 
Da bomo lažje in bolj pozitivno preživeli ta negotovi čas, vas organizatorji Cikla in Maratona pozitivne psihologije vabijo, da se jim pridružite pri ogledu preteklih predavanj. Posnetih jih imajo več kot 80 (tukaj) 
· Epidemija poguma za drzno življenje, Katarina Veselko – tukaj 
· Ljubeč notranji objem v najhujših razmerah, mag. Marjeta Novak – tukaj 
· Kako biti v redu, Aljoša Bagola – tukaj 
· Komunikacija s samim seboj, Manica Žmauc – tukaj 
· Polno, prisotno, pristno, mag. Maja Bajt – tukaj.
Vir: Nastja Mulej
Koristen vir: tudi:  https://ars.rtvslo humana.si/ars- /
…« Kaj lahko naredim kot človek, kaj lahko dam drugemu, ne da bi karkoli od njega pričakoval? Lahko vzkliknem: Človek sem in nič človeškega mi ni tuje! Kajti, kot je zapisal Bauer: Človek je človeku najboljše zdravilo.
Bodimo solidarni eden do drugega in med generacijami. Solidarnost in človeškost izrazimo starejšim generacijam, ki so najbolj na udaru nevarnosti korona virusa. Izrazimo solidarnost in globoko človeškost s svojim srčnim in socialno inteligentnim obnašanjem.« vir: Beno Arnejčič, https://www.facebook.com/beno.arnejcic/posts/10219486116957240

