V razmislek:
Mir. 
Tako kratka, a hkrati tako zelo močna beseda. 
Mir se začne v našem umu in v našem srcu.
Mir je treba zgraditi, se zanj truditi in ga vzdrževati.  
Ob besedi mir večina ljudi  pomisli na odsotnost vojne in nasilja, redki pa tudi na druge pomene te besede.
Toda ali mir res pomeni samo obdobje brez vojn?
Želja večine ljudi je, da bi se konflikti vseh oblik končali in da bi se ohranil mir in spoštljivi medsebojni odnosi.  
 Ali mir ne pomeni tudi harmoničnosti, odsotnosti sovražnosti, nasilnega konflikta in prepirov?
[bookmark: _GoBack] Ali ne pomeni tudi spokojnosti in notranjega zadovoljstva? 
Najti notranji mir je v današnjem hitrem tempu življenja prava umetnost. Gre za odnos do sebe in do življenja.
V današnjem hitrem tempu življenja je najti notranji mir prava umetnost.



