GRADIVA IZ PREVENTIVNEGA PROGRAMA TO SEM JAZ

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO CELJE, Celje, januar 2012

Kontakt: Ksenija Lekić, vodja programa To sem jaz, e-pošta: ksenija.lekic@zzv-ce.si, tel: 03 42 51 46  




Za vašo šolo / dijaški dom / organizacijo lahko na regionalnem zavodu za zdravstveno varstvo naročite naslednja gradiva:
PRIROČNIK ZA UČITELJE ZA PREVENTIVNO DELO Z RAZREDOM
[image: image1.jpg]. Program promocije zdravja med mladimi To sem jaz je avtorski program oddelka za

[ socialno medicino in promocijo zdravja Zavoda za zdravstveno varstvo Celje. Program
se odziva na potrebe mladih in jim ponuja oporo pri reSevanju problemov. Usmerjen
je zlasti v razvoj mladostnikove dobre samopodobe ter socialnih in komunikacijskih
vescin.
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Podrobnejde informacije:

Ksennja LEkiC, univ. dipl nov.,
vodja programa To sem jaz
T: 03 42 51 146

E: ksenija.lekic@zzv-ce.si

vst ELANKL
90 POGLAVIIN

Za nasvet lahko vprasas zdravnike, psihologe,
socialne pedagoge, socialne delavce in druge
strokovnjake. Vsakdo se sreCuje s problemi in
stiskami — odpri srce in iskreno vprasaj. Pois¢i spletno
stran, zapisi svoje vprasanje in odgovor strokovnjaka
bo na spletu objavljen Ze v nekaj dneh.

PETRA TRATNJEK, univ. dipl. soc.,
urednica e-svetovalnice

T: 03 42 51 142

E: petra.tranjek@zzv-ce.si

Nus$a Konec Juri€i€, dr. med.,

specialistka socialne medicine,

predstojnica oddelka za socialno medicino in
promocijo zdravja

T: 03 42 51 202

E: nusa.konec@zzv-ce.si

www.tosemjaz.net
je priljubljeno spletno sredisce
mladih iz vse Slovenije. Vsebuje informacije,
aktualne v obdobju odras¢anja. Ponuja ti
moZnost posvetovanja s strokovnjaki. Vsak
mesec ima 15.000 obiskov in

w 50.000 branih strani. pe

- — _

Izdajatelj zgibanke: Zavod za zdravstveno varstvo
Celje ob podpori Ministrstva za zdravje RS

Celje, december 2010

Produkcija: Innovatif




Priročnik za preventivno delo z razredom psihologinje Alenke Tacol vsebuje komplet desetih delavnic, usmerjenih v razvijanje dobre samopodobe in drugih gradnikov pozitivnega duševnega zdravja. Učiteljem in drugim strokovnim delavcem na področju dela z mladino daje strokovno utemeljene ideje, kako lahko mladostnike ustvarjalno podpremo pri oblikovanju zdrave osebnosti. Mladostniki se v skupini ali v razredu učijo, kako sprejemati sebe in druge, kako asertivno nastopiti v odnosu z drugimi, kako razumeti svoja čustva, prevzemati odgovornost, razvijati realen pogled na različne življenjske situacije in na aktivno reševanje problemov. Ko postajajo aktivni, pridobivajo zaupanje vase in večjo osebnostno trdnost. Recenzentki priročnika sta prof. dr. Marina Tomori in doc. dr. Metka Kuhar.

PRIROČNIK ZA MLADOSTNIKE »TO SEM JAZ. VERJAMEM VASE.«
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V priročniku so na mladostnike naslovljene vsebine o razvoju pozitivne in realne samopodobe ter drugih vprašanjih pozitivnega duševnega zdravja. Besedilo 10 korakov do boljše samopodobe, avtorice Alenke Tacol, lahko mladim pomaga povečati osebno moč in samospoštovanje, veščine za ravnanje s čustvi, odgovornost za vsakdanja dejanja in izražanje želja ter potreb. Unikatno vrednost dajejo knjigi avtentični spletni dialogi med najstniki in strokovnjaki, izbrani iz baze 20.000 spletnih vprašanj. Tako je 10 poglavij podprtih s 100 avtentičnimi primeri najstniških vprašanj, na katera je odgovorilo 41 strokovnjakov. Knjiga na 151 straneh prinaša pristen pogled na težave sodobne mladine in predstavlja sistematičen in kakovosten pripomoček mladostnikom na poti odraščanja.

INFORMATIVNA ZGIBANKA O MLADINSKI SPLETNI SVETOVALNICI
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Zgibanka mladostnice in mladostnike seznani s spletno svetovalnico na naslovu www.tosemjaz.net. Svetovalnica slovenskim mladostnikom omogoča javen, brezplačen, anonimen in preprost dostop do strokovnega nasveta. Ponuja pomoč pri reševanju težav. Brez napotnic in čakalnih vrst mladostniki na spletu dostopajo do 45 strokovnjakov: zdravnikov različnih specializacij, psihologov, socialnih pedagogov, socialnih delavcev in drugih svetovalcev. Strokovnjaki so v desetih letih mladostnikom odgovorili na več kot 21.000 vprašanj, povezanih z dilemami in problemi odraščanja. 

Format zgibanke: 10 x 10 cm, 10 strani.
KNJIŽNO KAZALO
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Knjižno kazalo mladostnikom prinaša informacijo o spletni svetovalnici www.tosemjaz.net. Razširjamo ga s priročnikom za mladostnike »To sem jaz. Verjamem vase.« v šolskih knjižnicah ali v okviru preventivnih delavnic.

Format kazala: 5 x 15 cm.
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lzdajatelj: Zavod za zdravstveno
varstvo Celje ob podpori Ministrstva
za zdravje RS, december 2010



PLAKAT

S plakatom mladostnike informiramo o mladinski spletni svetovalnici To sem jaz in možnosti, da se o dilemah odraščanja anonimno posvetujejo s strokovnjaki. Plakat lahko razstavimo v šoli (šolski knjižnici, računalniški učilnici, razredu). 
Format plakata: 50 x 70 cm.

PREDSTAVITVENI FILM

[image: image6.jpg]JAZe

spletna svetovalnica za mlade

Izdajatelj: Zavod za zdravstveno varstvo Celje ob podpori Ministrstva za zdravje RS, december 2010



Predstavitveni film o programu To sem jaz je dostopen na spletnem naslovu www.tosemjaz.net v rubriki O projektu. Uporabite ga lahko za predstavitev v učiteljskem kolektivu. V filmu spoznate cilje programa, ki temelji na dveh komunikacijskih pristopih. Prvi se opira na spletno komuniciranje z mladimi, drugi del programa poteka na področju izobraževanja učiteljev in z izvajanjem preventivnih delavnic v šolskem okolju po konceptu 10 korakov do boljše samopodobe. Dolžina filma: 20 minut.
