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Redno izvajanje svetovanj zmanjsuje in odpravlja zadrego naslavljanja
tematike pitja alkohola
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» Kako nasloviti odnos do pitja alkohola?

* Ali preverjanje pitja alkohola sugerira prisotnost tezav s
tveganim/skodljivim pitjem alkohola?

* Izkusnje pokazejo, da na splosno udelezenci vprasanje smatrajo
primerljivo z drugimi vprasaniji, ki preverjajo navade zivljenjskega sloga

* Pri nekaterih odziv pride celo z razbremenjenostjo, da bodo TSPA
svetovanja vnesla potrebno oziroma zeleno spremembo
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Na osrednji namen SOPE je se vedno vezanih ve€ zmotnih prepric¢anj

* Odnos do pitja alkohola ima pretirano poenostavljeno podobo:
» ,zmerno“/“kulturno” pitje nasproti sindromu odvisnosti od alkohola

» Sibko ali odsotno zavedanje oblik pitja alkohola, ki (Se) ne dosegajo ravni
sindroma odvisnosti od alkohola, a so tvegane/Skodljive
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= « SOPA/TSpA se $e vedno pogosto zmotno razume kot obravnavo
@ ljudi s sindromom odvisnosti od alkohola
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Elementi motivacijskega intervjuja (Ml) krepijo
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* MocC motivacijskega intervjuja, ki se med drugim kaze v motivaciji
za spremembe, discipliniranosti pri vzdrzevanju novih navad,
zaupanju do izvajalca svetovanj lahko preseneti tudi izvajalca

* V svojih razmeroma preprostih teoreticnih nazorih M/ pri
udelezencih naslavlja obCutek svobode in moznost lastne presoje
glede sodelovanja, obcCutek spostovanja in notranjih virov moci za
spremembe.

e UCinki MI povratno krepijo izvajalca pri izboljsevanju lastnih
vescin izvajanja MI.
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Casovni okvir izvedbe posameznega svetovanja (15 minut) zadostuje
namenu obravnav

* Intuitivno se lahko predviden 15 minutni okvir zdi preozek za
ustrezno izvedbo svetovanja

* Kontinuiteta izkusenj pokaze, da je predviden Casovni okvir
pogosto najbolj optimalen in omogoca vkljucitev vseh kljucnih
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* (Obcutno) daljsa svetovanja imajo lahko celo kontraproduktivne
ucCinke na doseganje zelenega namena.
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Odpori, izzivi, nelagodje vezano na SOPA svetovanja so dobra stvar
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* TSpA/SOPA kot vsebina na CKZ/ZVC izstopa od ostalih obravnav.

* Unikatni izzivi, odpori ni nelagodje pri napotovanju udelezencev
in sodelovanju z drugimi enotami zdravstvenih domov

* Frustracije, nelagodje, obcCutke nemoci lahko v Sirsi [uci vidimo
kot odraz Siroke druzbene razseznosti problematike pitja alkohola
in kot pretirano toleranco do tveganih/skodljivih oblik pitja
alkohola ter njihovo podcenjevanje
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* Pot skozi odpore, obCutke nemaoci, je vztrajanje v vseh kljucnih
sporocilih SOPA pristopa, pogovora o alkoholu in krepitvi
6 zavedanja moznih posledic tveganega pitja alkohola ter kvaliteti
zivljenjskega sloga, ki ga opuscanje pitja prinasa.
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