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Primeri dobre prakse na podroc¢ju prilagoditev vsebin delavnic
za skupine z ranljivostjo:
Sodelovanje s socialno varstvenim zavodom Vitica

Center za krepitev zdravja Gornja Radgona,
Maja Graj, mag.kin
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/ Vitica
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* nevladna, neprofitna organizacija
* podrocje SOCIALNEGA VARSTVA

Poslanstvo: izvajanje kakovostnih socialno varstvenih

programov.
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Sodelovanje centra za krepitev zdravje in Zavoda
Vitica
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(ﬁ? SKUPEN CIL) ....... yzboljsanje zdravja in Zivljenjskih pogojev

ranljivih skupin.

Vkljucevanje CKZ v sklopu aktivnosti programa socialne
25 aktivacije in izobraZevanja ponudnikov pomoéi na domu.
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% varovanje in krepitev zdravja
"W prehrana
ey gibanje

dusevno zdravje
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Aktivnosti na podrocju VAROVANJA IN KREPITVE
ZDRAVJA

e DELAVNICE
Zdravo zivim
Zvisan krvni tlak

Zvisan krvni sladkor
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Tvegana vedenja
™ -Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja
i -Indvidualno svetovanje za opuscanje tveganega pitja alkohola

éd: SKUPA)
¥ ZA ZDRAVJE



Aktivnosti na podroCju PREHRANE
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Modificirana delavnica Zdravo jem (krajSe izvedbe, poenostavljene,
slikovno gradivo)
@ﬁ@ -Predstavitev hranil in skupin Zivil s pomocjo prehranske piramide
@ -Sladkorji in mascobe (prakticni prikazi vsebnosti v Zivilih)
X -Primeri uravnotezenih obrokov in zdrava priprava hrane
-Oznacbe na zivilih
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(> < 1ZOBRAZEVANJA
Prehrana pri sladkorni bolezni

Branje deklaracij

" (nakupovanje, oznacbe na ivilih, prehranski semafor, aplikacija Veg kaj je$?)

IOQ OZNACBE NA ZIVILIH PREHRANSKI SEMAFOR
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Aktivnosti na podrocju TELESNE DEJAVNOSTI
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|ZVEDBA DELAVNIC

6 minutni test hoje

Presejanje za funkcijsko manjzmoznost
* IZOBRAZEVANIE Izvajalcev pomoci na domu
Delavnlca 0 varnem delovnem okolju in skrbl za Iastno zdravje

' TEMELINE ZAKONITOSTI PRI ROKOVANJU Z GIBALNO
OVIRANO OSEBO i 2ot
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o~ gibalno ovirane osebe

DOLGOTRAJNA NEPOMICNOSTIN
PRELEZANINE

. Predavanje o posledicah dolgotrajne nepomicnosti in pomenu gibanja za

OPTIMALNIPOLOZAJI
PRAVILNA NAMESTITEV
OSKRBOVANCA

so zaradi razliénih vzrokov
javanja polozajev.




Aktivnosti na podroéju DUSEVNEGA ZDRAVJA

* MODIFICIRANE DELAVNICE
Zdravi odnosi
(Priprava in opolnomocenje posameznikov za vkljuCevanje v
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Spoprijemanje s stresom v delovhem okolju in resSevanje
konfliktov
(Tehnike reSevanja problemov, medsebojna izmenjava izkusenj,

tehnike sproscanja) @ " @
W

.N

delovni proces, razvijanje komunikacijskih vescin)
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KORISTI MEDSEBOJ\N/EGA SODELOVANJA
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Sirjenje znanja o zdravem zivljenjskem slogu ter
krepitvi svojih zmoznosti.

Odgovor na konkretne potrebe lokalne skupnosti.
PovecCevanje prepoznavnosti.

Pridobitev novih udelezencev.
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HVALA ZA POZORNOST
CKZ ZDRAVSTVENI DOM ‘d SKUPA)

gornja radgona ZA ZDRAVJE

'CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA
Zdravstveni dom Gornja Radgona



