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Pomen dobrega sodelovanja med ambulantami
druzinske medicine in zdravstveno vzgojnimi
centri/centri za krepitev zdravja

Kako so se ,referencne sestre” udelezile delavnice Zdravo jem?

Ksenija NoC, mag. zdr. nege _—
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Strategija razvoja zdravstvene dejavnosti na primarni ravni
zdravstvenega varstva do leta 2031 (MZ, 2024)
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e pravicna dostopnost do zdravstvenega varstva ¢im blizje posameznikovemu

bivalis¢u,
* usmerjenost v preventivno zdravstveno varstvo in vsezivljenjski pristop,
* vklju€enost in opolnomocenje posameznika in druzbe,
* integrirana obravnava pacienta,
* kakovostna in varna obravnava pacienta,
* ucinkovito upravljanje in vodenje,
e financne spodbude in vlaganje v infrastrukturo,
* vlaganje v kadrovske vire in ustrezne delovne pogoje,
* razvoj raziskovalne dejavnosti,

 digitalna preobrazba za podporo procesov zdravstvene obravnave.
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Zgodovina razvoja preventivnih programov- sistematiCha usmerjenost v
razvoj preventive

» 2002 CINDI: preprecCevanje in obvladovanje kroni¢nih nenalezljivih
bolezni, nastanek ZVC, preventivni pregledi vambulantah druzinske
medicine

e 2011 referencne ambulante
e 2015 CKZ Celje, Vrhnika, Sevnica

* 2017 Nadgradnja in razvoj preventivnih programov 25 novih CKZ :
Program svetovanja za zdravje/Program za krepitev zdravja

e 2023 nadgradnja CKZ oz. integrirani CKZ
* 2025 42 iCKZ 19 ZVC
* Program integrirane preventive kronicnih bolezni- SKUPAJ ZA ZDRAVIJE
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Skupaj za zdravje

* Opolnomocenje in ozavesCanje o pomenu zdravega zivljenjskega sloga
za ohranjanje in krepitev zdravja oziroma za kakovostnejse zivljenje s
KNB, preprecevanje nastanka KNB/odlozitev nastanka KNB na ¢im
kasnejse zivljenjsko obdobije;

* spodbujanje in usmerjanje pri aktivni skrbi za lastno zdravje ter
posredovanje strokovnih informacij, ucenje vescin, nudenje podpore in
pomoci za dolgotrajno spremembo zivljenjskih navad in krepitev
dusevnega zdravja.

* Boljse zdravje in pocutje
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Aktivnosti programa Skupaj za zdravje (www.skupajzazdravije.si, 2025)

* lzvedba preventivnega pregleda v ambulanti druzinske medicine z namenom
zgodnjega odkrivanja dejavnikov tveganja za razvoj kronicnih bolezni,

* skupinske delavnice in individualna svetovanja za pomoc in podporo pri
spremembi zivljenjskega sloga in krepitvi dusevnega zdravja, ki jih izvajajo
strokovnjaki v centrih za krepitev zdravja ali zdravstvenovzgojnih centrih,

e pester nabor aktivnosti za krepitev zdravja, ki v sodelovanju z zdravstvenimi
strokovnjaki potekajo v lokalnih skupnostih.

* Program izvajajo za to posebej usposobljeni zdravstveni strokovnjaki v
ambulantah druzinske medicine, patronaznih sluzbah ter zdravstvenovzgojnih
centrih oz. centrih za krepitev zdravja. Pri svojem delu tesno sodelujejo z
drugimi izvajalci v zdravstvenih domovih in v lokalnih skupnostih.
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Skupaj za zdravje- CKZ/ZVC

* \V program Skupaj za zdravje se lahko vkljucijo odrasle osebe od 19. leta
dalje s prisotnimi vedenjskimi, bioloSkimi in psihosocialnimi dejavniki
tveganja za razvoj kronicnih nenalezljivih bolezni (KNB),

* osebe s prisotno ogrozenostjo za razvoj KNB in osebe z ze prisotno KNB.

* \V nekatere zdravstvenovzgojne delavnice in individualna svetovanja se
lahko vkljuCijo vse osebe iz ciljne populacije programa, v druge pa le po
opravljenem preventivhem pregledu v ambulanti druzinske medicine,
skladno z ugotovljenimi dejavniki tveganja za KNB, ogrozenostjo in/ali
obolelostjo za KNB.

* Do udelezbe v programu Skupaj za zdravje so upravicene osebe z
urejenim osnovnim zdravstvenim zavarovanjem.
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Vir: Razvoj centrov za krepitev zdravja (Vrbovsek et al., 2022)

Skupinske delavnice in individualna svetovanja v CKZ/ZVC

DELAVNICE IN

SVETOVANIAV
CKZ/ZVC
L
ZDRAV ZIVLIENISKI ‘ OPUSEANIE OBRAVMNAVA ZA
SLOG IN | TELESNA OPUSEAMIE TUEGANEGA/ OSEBE S
OBVLADOVANIE ZDRAVA PREHRAMNA, DEJAVNOST DUSEVNG ZDRAVIE ZDRAVO HUISAMIE CAIENIA EKODLIVEGA PITIA SLADKORMNO
BIOLOSKIH DT ‘ ALKOHOLA, BOLEZNUO TIPA 2

INDIVIDUALNG
SVETOVAMNIE

SKUPINSKO

TEHNIKE ZDRANVD SVETOVAMIE ZA SELUPAL 24
ZDRAVO ZIVIM ZORAVO JEM ALLSEMY FIT? SPROSEANIA HUIEANIE OPUSEANIE ODGOVOREN BOLEZEN TIPA 2
KAJEMIA ODNOS DO PITIA
ALKOHOLA

TEST TELESME
PRIPRAVLIENOSTI

INDIVIDUALND
SWETOVANIE 24

PODPORA PRI
SPOPRUEMANIU

5 SLADKORNO
BOLEZNIO

IVISAN KRVNI
TLAK

ZA ODRASLE/S OPUSCAMIE
STARERSE 2 DEPRESUO VATERLIA SKOZ| ZIVLIENIE
GIBAM SE PODPORA PRI

SPOPRUEMANIU
5 TESNOBO

PRESEJANIE ZA
FUMNKCUSKO

IVISAM KRWVNI
= 5 MANIZMOZNOST

SPOPRUEMANIE
5 STRESOM
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REFERENCNE AMBULANTE

T T T T
* Leta 2011 se je zacCel izvajati projekt Referencne ambulante (RADM), ki
se je koncal 31.12.2018.

* \V tem obdobju se je izvajanje integriranega preprecevanja in obravnave
kroni¢no nenalezljivih bolezni (KNB) preneslo na diplomirano
medicinsko sestro v sodelovanju z izbranim zdravnikom. Preventivno
zdravstveno varstvo odraslih se je razsirilo s podrocja sréno-zilnih
bolezni na nekatere preostale kroni¢ne nenalezljive bolezni (kronicna
obstruktivna bolezen pljuc, astma, depresija, sladkorna bolezen tip 2,
osteoporoza, benigna hiperplazija prostate). Ob zakljucku projekta
RADM je bil s 1.1.2019 ponovno prevzet naziv ADM.
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Namen in delovanje
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 Namen delovanja ADM z okrepljenim timom je izboljsati kakovost dela z

aktivnim pristopom k promociji zdravja, s presejanjem za najbolj aktualne
zdravstvene probleme odrasle populacije in s sistematicnim vodenjem in
spremljanjem pacientov z najpogostejsSimi kronicnimi boleznimi ter z
individualno zdravstveno vzgojo.

DMS v ambulanti druzinske medicine spremlja odrasle paciente in

zagotavlja izvajanje sistematicnega preventivnega programa za zgodnje
odkrivanje nekaterih nenalezljivih kronicnih bolezni.

Program se izvaja na drzavni ravni.

Leta 2020 preko 880 , referencnih” ambulant (e-zdravje), oz. blizu 1000
aktivno delujocih po virih iz 2023, zaposlenih je cca 700 DMS, ki delujejo pri
1000 druzinskih zdravnikih.

e Zajema populacijo od 30. leta dalje brez kronicnih bolezni ter odkrivanje

dejavnikov tveganja za nastanek srcno-Zilnih obolenj ter vodenje bolnikov z
urejenimi kronicnimi oboleniji.
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DMS V ADM

Aktivno svetovanje, opolnomocenje in podpora za zdrav nacin Zivljenja, o pomenu zdrave prehrane, redne telesne
aktivnosti.

S pomocjo vprasalnikov svetovanje in ugotavljanje dejavnikov tveganja za tvegano pitje alkohola, kajenja, visokega
pritiska, holesterola, stresa, depresije.

Merjenje telesne visSine, telesne mase, obsega pasu, ocena prehranske ogrozenosti.
Posname EKG, izmeri spirometrijo, glezenjski indeks in pp 24- urno merjenje krvnega tlaka.

Predstavitev drzavnih preventivnih programov za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka na debelem
Crevesu in danki — program SVIT, zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka materni¢nega vratu — program ZORA
in drzavni presejalni program za odkrivanje raka na prsih — program DORA, opazovanje opozorilnih znamenj za koznega
raka.

Napotitev, pregled in interpretacija laboratorijskih vrednosti krvnega sladkorja in lipidograma.

Vodenje kroni€nih bolnikov z urejeno boleznijo: astma, kroni¢na obstruktivna bolezen, arterijska hipertenzija, sladkorna
bolezen tip 2, osteoporoza in depresija.

Vodenje registra kronicnih bolnikov, doseganje kazalnikov kakovosti in kazalnikov izvidov.

Usmeritev pacienta v nadaljnjo obravnavo.
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Sodelovanje ADM in ZVC/CKZ - @ -

» UCinkovito sodelovanje med medicinskimi sestrami v ambulantah
druzinske medicine in zdravstveno vzgojnih centrih (ZVC) oz. centrih za
krepitev zdravja (CKZ) je kljuéno za celostno in usklajeno obravnavo
pacientov v smislu odkrivanja dejavnikov tveganja za zdravje.

* Na ta nacin se zagotavlja kontinuiteta oskrbe, pacienti pa imajo dostop
do celovite podpore pri krepitvi zdravja in preprecevanju bolezni.

* Diplomirana MS v ambulanti druzinske medicine je klju¢na za
napotitev oseb v CKZ/ZVC.
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Zdravstveni dom Jesenice

/\/C Jesenice
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Kako so se ,referencne sestre* udelezile delavnice Zdravo jem?

* CILJ: spoznati vsebino in delo v delavnici Zdravo jem, prevetriti in ozavestiti
svoje prehranske navade, dozZiveti skupinsko dinamiko delavnice v ZVC,
vzpodbuda za spremembo ali izboljSanje svojega Zivljenjskega sloga.

Marec- maj 2025

7 od 9 DMS

Povprecna starost 48,8 let
Povprecen ITM 28,5 kg/m?2
Napotnice Vv

Prehransko presejanjeV

Individualni posveti v
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Zeljene spremembe in cilji

* Parametri, ki smo jih opazovali so: Stevilo zeljenih sprememb
prehranskih navad, doseganje zastavljenih ciljev (lestvica 1 do 5),
povprecni ITM vseh udelezenk skupaj.

* Spremembe v prehranjevanju, ki smo jih opazovali so: ritem
prehranjevanja, uzivanje sadja, uzivanje zelenjave, uzivanje posameznih
beljakovinskih zivil (mleko mlecni izdelki/meso/ribe), uzivanje
sladkorja/zivil s sladkorjem, uZivanje mastnih Zivil, dosoljevanje,
sprememba v uzivanju tekocin, sprememba v velikosti porcij (obrazec za
prehrano v delavnici Zdravo jem).

* Najpogostejse zeljene spremembe v prehranjevanju so bile: urediti
ritem prehranjevanja (28%), povisati vnos zelenjave (28%), povisati vnos
sadja (57%), povisati vnos mlecnih izdelkov (57%), zmanjsati vnos
sladkih prigrizkov (42%), 14%-1 oseba je zelela znizati vnos mastnih zivil,
1 oseba zvisati vnos rib, 1 oseba zmanjsati porcije.
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Rezultati

Navada Ocena doseganja cilja (1-5) St. oseb, ki | Skupna uspesnost
je doseglo
spremembo
Ritem 3 (srednje doseganje) 2 Delni napredek
prehranjevanja
Sadje 5 (popolno doseganje) 3 Visoka
4 (visoko doseganje) 1
Zelenjava 5 (popolno doseganje) 2 Popolna
Beljakovine (+ribe) 5 (popolno doseganje) q4 Zelo visoka
3 (srednje doseganje) 1
Sladkor 5 (popolno doseganje) 1 Dobra
3 (srednje doseganje) 2
Mastna zZivila 3 (srednje doseganje) 1 Delni napredek
Velikost porcij 3 (srednje doseganje) 1 Delni napredek
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Rezultati
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* Upad skupnega ITM na 28,2 kg/m2 (28,5)

* Najuspesnejsa sprememba je bila povecCanje vnosa sadja, zelenjave in
beljakovinskih zivil.

* VVisoka stopnja zadovoljstva tako s podajanjem vsebine, razumljivostjo,
usvojenim znanjem in izpolnjenimi pricakovanji, kot tudi z individualnimi
sreCanji in prehranskim presejanjem.
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Komentariji pri evalvaciji

» ,Super delavnica, podajanje informacij in znanja iz strani normalnega in
obicajnega Zivljenja.”

» ,Delavnico priporocam vsem, ki zZelijo strokovne informacije o prehrani
in Zelijo uvesti sporemembe. Se posebej individualni posveti! Najlepsa
hvala.”

» ,Na razumljiv nacin predstavljene vsebine, ki te kar potegnejo k
spremembi.”
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* ,Zvisa osebno rast. Veliko laZje svetujes drugim.”

» Vsa vsebina delavnice enkratna, poucna, strokovna. Priporocam
vsem...”

 ,Delavnica je zelo dobro pripravljena, razumljiva. Precej znanja pridobis
0z. obnovis. Priporocam tudi drugim.”

e ,Obnovitev znanj iz preteklosti, malo te delavnica ,,spomni”, kako je
prehrana pomembna v vsakdanjem Zzivljenju in kako zdravstveni delavci
v skrbi za druge velikokrat zanemarimo in pozabimo sebe!”
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Zakljucek

=
Vsakdo ima svoje izzive in cilje. Strokovnjak lahko s svojim osebnim
bojem celo bolj empaticno pristopi k ljudem, saj razume, da spremembe
niso vedno enostavne. To lahko pacienta dodatno motivira, ker vidi, da
tudi strokovnjaki niso popolni in da je proces pomembnejsi od
popolnosti. Ljudje se bolj poveiejo s tistimi, ki so avtenti¢ni. Ce
medicinska sestra priznava svoje izzive, a obenem aktivho dela na
svojem zdravju, telesni pripravljenosti ali prehrani, s tem daje zgled

vztrajnosti, ne popolnosti.
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Hvala za pozornost ©

Ksenija.noc@zd-jesenice.si




