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VLOGA ZDRAVNIKA PRI CELOSTNI OBRAVNAVI
DEBELOSTI V PROGRAMU ZDRAVA MERA

* Ana Kersic, dr. med. specializantka druzinske medicine, ZD Maribor

Bled, 17. september 2025 i
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O meni

 Specializantka druzinske medicine
/D dr. Adolfa Drolca Maribor

* Predavateljica v CKZ Maribor:

e /drava mera

* Sladkorna bolezen tipa 2
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Program Zdrava mera

e Strukturiran pristop v CKZ

e Multidisciplinarni tim (zdravnik, dietetik, sestra,
fizioterapevt, psiholog)

* Cilj: celostna podpora pri spremembi zivljenjskega sloga
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ZA KREPITEV ZDRAVJA ZD MARIBOR

Vir: Logotip CKZ ZD Maribor (ZD Maribor, 2025)
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Vloga zdravnika

* Razlaga patofiziologije in
komorbidnosti

* Ocena klini¢nih tvegan;j
* Postavljanje realnih ciljev

* Podpora pri farmakoloskem
zdravljenju

* Povezava preventive in
kurative

Vir: llustracija ustvarjena z umetno

inteligenco (OpenAl, 2025)
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Nacin dela

Skupinske
obravnave +
individualna
svetovanja

Interaktivne
metode (pogovor,
analiza primeroy,

izmenjava izkusenj)
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Ustvarjanje varnega

prostora za deljenje

obcutkov neuspeha
in vprasanj

Vir: llustracija ustvarjena z umetno inteligenco (OpenAl, 2025)
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Primer iz prakse

e 54-|letna udelezenka, debelost
razreda Il, HTA, DM?2

* Sprva dvom v uspeh (pretekli
neuspesni poskusi)

* Podpora tima + zdravniska razlaga
k||n|(V:n|h tveganj in realnih CiljeV Vir: llustracija ustvarjena z umetno inteligenco (OpenAl, 2025)

* Rezultat po 12 tednih:

* —5 % telesne mase
* izboljsana glikemicna in
hemodinamska kontrola

e veCja motivacija
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* Podpora = klju€na za uspeh udelezencev

» Zdravnikova vloga: oblikovanje
realisticnih pri¢akovanj, strokovna
varnost, dolgorocna vzdrznost

* Program Zdrava mera dopolnjuje
ambulantno obravnavo in krepi
zdravstveno pismenost

* Skupaj - zmanjsanje tveganja za
kronicne bolezni

Vir: llustracija ustvarjena z umetno inteligenco (OpenAl, 2025)
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