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VLOGA DIPLOMIRANE MEDICINSKE SESTRE PRI ZGODNJEM ODKRIVANJU
KRONICNE LEDVICNE BOLEZNI V AMBULANTI DRUZINSKE MEDICINE

Tjasa Sari¢, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor
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UVOD

KLB JE TIHA EPIDEMIJA

globalni javnozdravstveni problem, Kaj je KLB?

O . Kroni¢na ledvi¢na bolezen je
o
ki prlzadene cca10 % odraslih pogosto tiha bolezen, ki se

razvija pocasi.

Vzrok:

staranje prebivalstva
porast sladkorne bolezni
(SB), arterijske
hipertenzije (AH), srcno-Zilnih bolezni

KLB ima lahko resne posledice
za bolnikovo zdravje

Nasa vloga pri zgodnjem odkrivan-
je kljuéna
Problem:
asimptomatski zacetek
- pozna diagnoza
- napredovala bolezen
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PREPOZNAVANJE IN CILJI

Prepoznavanje ogrozenih oseb c I LJ D M s o
@

DMS v referencni ambulanti izvaja
presejanje pri bolnikih z naslednjmi dej-

e e ZGODNJE
sladkorna bolezen ODKRIVA NJ E

rﬁ); arterijska hipertenzija pREPREéEVANJE
? sréno-zilne bolezni NAPREDOVANJA
\

debelost (ITM = 30) ZMANjéANJ E
e ponavljajo¢i se ledvi¢ni kamni SRéNO.ilLN|H ZAPLETOV

o2 pozitivna druzinska
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anamneza za KLB " ali KOL




KDAJ DMS IZVAJA PRESEJANJE

Presejanje izvajamo
pri osebah, starejsih
od 40 let, ki imajo

vsaj en dejavnik tve-

Bolnikov z ze
potrjeno KLB
ne presejamo.
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NALOGE DMS MED PRESEJANJEM

Anamneza Meritve: UposStevanje
(osebna, druzinska, ITM, krvni tlak, izklju€itvenih stanj
zivljenjski slog) obseg pasu (vrodina, menstruacija,
okuzba secil, fiziéni
napor)
+ h
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IZVEDBA LABORATORIJSKI
PREISKAV

Laboratorijske meritve

» Dolocitev koncentracije kreatinina

e Meritev albuminurije (razmer je med

inizraCun ocenjene
glomerulne filtracije

albuminom in kreatininom) iz
drugega jutranjega urina

Nacelo ena—-dva-tri

Ce so izvidi patoloski (glomerulna filtracija manj$a
od 90 mililitrov na minuto na 1,73 kvadratnega metra
ali albuminurija vecja od 3 gramov na mol), medicinska
sestra:

+

obvesti zdravnika r)

preiskave ponovi
po enem do dveh tednih

preiskave ponovno opravi o
po treh mesecih



SPREMLJANJE PO NOVIH
SMERNICAH

Uvajanje zdravljenja - Stabilna bolezen
kontrola 1x/3 mesece kontrole po stopnji KLB in oGF

o potrebi pogcesteje
(Pop POg je) oGF > 60 + albuminurija/

« BP, ITM, obseg pasu proteinurija: 1-2x/leto
)

e Dnevnik BP oGF 30-60: 2-3x/leto

T I l' : 0GF 15-30: 3x/leto

F<15:>2 4
« NeZeleni ucinki zdravil oGF <15: > 4x/leto
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SMERNICE

POSTOPEK PRESEJANJA (NOVOSTI 2025)

LABORATORIJ: - PRAGOVI:
v Serumski < 0GF < 90 ml/min/1,73 m?
kreatinin + oGF - ponovitev (pri mlajsih
Ze lahko KLB)

+ Albuminurija

(U-albumin/ < Albuminurija
kreatinin) - >3 g/mol
2. jutranji urin g = ponovitev )

Princip 123: ponovitev po 1-2 tednih + po 3 mesecih
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OSNOVNE USMERITVE, PROTOKOLI
IN IMPLEMENTACIJA

PROTOKOLI ZA DMS: OSNOVNE USMERITVE
STRUKTURIRAN i KDIGO in NIJZ smernice
VODEN PRISTOP | gl@ I kot temelj presejanja

in diagnostike

V sodelovanju z NIJZ in razliénimi ravnmi

zdravstvenega sistema. L.
o Vkljucujejo oceno oGF,

albuminurije, dejavnike tveganja
Kliniéno orodje omogoca:

ae® VADMimplementirane z viogo
DMS v protokolih presejanja

» sistematic¢no —
prepoznavanje
bolnikov s tveganiji

» odlocanje glede
nadaljnjih ukrepov
 klasifikacijo KLB

po KDIGO smernicah { Pomen za multidisciplinarni tim

DMS ima samostojno vlogo Veéje vkljuéevanje DMS v
pri izvedbi in interpretaciji '

presejalnih preiskav. presejalne programe

Dodatno izobrazevanje in podpora




OB POTRJENI KLB - VLOGA DMS

OBVESCANJE ZDRAVNIKA
A o patoloskih izvidih
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IZVAJANJE NEFARMAKOLOSKIH UKREPOV:

0 S 2> (=D

4~ Svetovanje o prehrani Edukacija o izogibanju
T« ‘ (mediteranska, <5 g soli/dan) ” nefrotoksicnim zdravilom

¢ sl ~ (NSAIDipd.)

Opustitev kajenja (@ Motivacija za adherenco
x\mfﬁ /' "‘ g ) K zdravljenju
__ <. Redna telesna deJavnost -

[Q ﬂ | (30 min/dan, vaje za mo¢ @ Motivacija za zdravenjm

- / ravnotezje po 65. letu)
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Zmanjsana ledvicna funkcija:
oGF < 60 ml/min

S 20 >e (k=9

Y,

KLB

Vzorec: 1.689 pacientov

Pacienti z ohranjenim oGF
(= 60 ml/min/1,73 m?):
Skupaj: 290

AH + SB: 68
(23,4 %)

SB: 30

(10,3 %) AH: 173

(59,7 %)

Legenda:
AH - arterijska hipertenzija
SB - sladkorna bolezen
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Napredovana ledvicna bolezen:
oGF £ 45 ml/min

NAPREDOVANA
LEDVICNA BOLEZEN

Podatki 56 pacientov z napredovano ledvicno
boleznijo (0GF < 45 ml/min/1,73 m?)

Arterijska

53%

Hipertenzija
in sladkorna
bolezen

Sladkorna
bolezen ‘. 33%
3%

hipertenzija

.
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VLOGA DMS PRI
OBRAVNAVI KLB

‘

CILJ

- Zgodnje odkrivanje in upocasnitev B s
napredovanja kronicne ledvicne
bolezni (KLB)

NALOGE DMS

- Prepoznavanje ogrozenih oseb

- Odvzem: kreatinin, oGF, albuminurija
(drugi jutranji urin)

- Ponovitev preiskav po 1-2 tednih
in po 3 mesecih

- Svetovanje o zdravem Zivljenjskem slogu
(prehrana, gibanje, opustitev kajenja)

KRITERUI ZA KLB

- 0GF <60 ml/min/1,73 m? ali
albuminurija 23 g/mol (potrjena 2x
v 3 mesecih)

DODATNI UKREPI

- Obvesti zdravnika, Ce so jzvidi sumljivi
- Po potrebi napotitev k nefrologu
- Pomoc pri edukaciji bolnikov
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KLJUCNE 3 TOCKE
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DMS kot kljucni ¢len v
zgodnjem odkrivanju KLB

Prepoznava tveganja, izvaja presejanje,
vodi zdravstveno-vzgojno delo

Nove smernice 2025
omogocajo zgodnejso

in natancnejso diagnozo

NiZji prag oGF (<90), princip 1-2-3,
nov pristop k spremljanju albuminurije

Protokoli podpirajo
strukturirano delo DMS

Temeljijo na smernicah KDIGO in NIJZ;
DMS deluje samostojno in timsko
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ZAKLJUCEK

e Zgodnje odkrivanje KLB omogoca prilagoditev
terapije, upocasnitev napredovanja bolezni in
nefroprotekcijo

e Edukacio in dolgotrajno spremljanje pacientov
s KLB velja okrepiti

e Diplomirane medidnske sestre imajo kljucno
vlogo pri obvladovanju KLB

e Potrebne so dodatne nalozbe v kadre in
preventivne programe
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HVALA ZA VASO POZORNOST!
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