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IzhodiS€a za razvoj integrirane poti osebe z depresijo

 Ucdinkovito zdravljenje depresivne motnje — prioritetha naloga
javnozdravstvenega sistema, povezano s pomembnim zmanjSanjem bremena,
ki ga ta motnja prinasa.

* Nizka navigacijska zdravstvena pismenost (Nacionalna raziskava zdravstvene pismenosti v
Sloveniji: HLS-SI19).

NAVIGACIJSKA ZDRAVSTVENA PISMENOST
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Kaj je pot pacienta?

* Vizualizacija in razumevanje razlicnih korakov, niza zaporednih dogodkov, skozi
katere gre pacient v interakciji s sistemom zdravstvenega varstva in izven njega.

* Pomoc pri navigaciji po storitvah, ki so pacientu na voljo.
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Razvoj integrirane poti osebe z depresijo v Sloveniji

Kvalitativna raziskava
Analiza aktivnosti za dvig

Nacionalna raziskava Raziskava o pismenosti . :
. . .. . zdravstvene pismenosti
zdravstvene pismenostiv na podrocju dusevnega v ..
. oseb s kronicnimi
Sloveniji (HLS-SI,,) zdravja

boleznimi v Sloveniji
(Depresija)

Delovna skupina za razvoj in implementacijo aktivnosti za dvig zdravstvene pismenosti na
podrocju depresije:
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Zdravstvena fakulteta
Nacionalni inStitut za javno zdravje

Ambulante druzinske medicine
Centri za krepitev zdravja
Centri za dusevno zdravje odraslih Ministrstvo za zdravje

Psihiatricna klinika Predstavniki nevladnih organizacij na podrocju
Psihiatricna bolnisnica duSevnega zdravja

Specialisti¢na psihiatricna ambulanta Predstavniki pacientov
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Shema poti osebe z depresijo

1.ZAZNAVA IN PREPOZNAVYA

PREPOZNAVANJE ZNAKOV IN SIMPTOMOYV DEPRESIJE

POSAMEZNIK

SOCIALNA
MREZA

PREPOZNAVA V ZDRAVSTVENEM SISTEMU

¥ OKYIRU PREVENTIVNE
OBRAVNAYE

AMBULANTA DRUZINSKE
MEDICINE OZ DEZURNA
AMBULANTA

CENTRI ZA KREPITEV
ZDRAVJA

MEDICINA DELA,
PROMETA IN 5PORTA

GINEKOLOSKI
DISPANZERJI

PATRONAZNO
VARSTVO

PREPOZNAVA IZVEN ZDRAVSTVENEGA SISTEMA

SISTEM SOCIALNEGA
VARSTVA

V OKVIRU KURATIVNE
OBRAVNAVE

AMBULANTA DRUZINSKE
MEDICINE OZ. DEZURNA
AMBULANTA

PATRONAZNO
VARSTVO

DRUGE ZDRAVSTVENE
DEJAVNOSTI

SLUZBA NUJNE
MEDICINSKE POMOC!

LOKALNA SKUPNOST

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA
ZDRAVJA . PROGRAM MIRA, NIJZ

9. DOSTOP DO STROKOVNE POMOCI

DIAGNOSTICN] PROCES, PRICETEK ZDRAVLIENJA

POMOC V PRIMERU PREPOZNANIH

SIMPTOMOY DEPRESIJE

AMBULANTA DRUZINSKE
MEDICINE

CENTRI ZA DUSEVNO
ZDRAVJE ODRASLIH

SPECIALISTICNA
PSIHIATRICNA AMBULANTA

SPECIALISTICNA
KLINIENOPSIHOLOSKA
AMBULANTA

NUJNA POMOC Y AKUTNI DUSEVNI
STISKI

AMBULANTA DRUZINSKE

MEDICINE OZ DEZURNA
AMBULANTA

URGENTNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA V PSIHIATRIENIH
BOLNISNICAH

RESEVALNA SLUZBA .2

DODATNI VIRI

KOORDINATOR)I ZA DUSEVNO
ZDRAVJE, NI)Z

INTEGRIRANA POT OSEBE Z DEPRESI)JO

3. SPOPRIJEMANJE Z DEPRESIJO

ZDRAVLJENJE

PSIHOEDUKACIJA, PSIHOSOCIALNO SYETOVANJE,
PSIHOTERAPIJA, ZDRAVLJENJE Z ZDRAVILI

PRIMARNA ZDRAVSTVENA
DEJAVNOST

CENTRI ZA DUSEVNO

AMBULANTA DRUZINSKE
ZDRAVJE ODRASLIH

MEDICINE

CENTRI ZA KREPITEY PATRONAZNA SLUZBA
ZDRAVJA

SEKUNDARNA IN TERCIARNA

ZDRAVSTVENA DEJAVNOST
AMBULANTNA BOLNISNIENA
Ssgﬂa}‘:rg:‘ PSIHIATRICNE

Sl BOLNISNICE
SP_ECIALISTICNA PSIHIATRICNI
KLINIENOPSIHOLOSKA ODDELKI
AMBULANTA

ZIVLJENJE Z DEPRESIJO

SKRE ZASE N STROKOVNA
PODPORA V OKOLJU

POSAMEZNIK

SOCIALNA
MREZA

PODPORA V ZDRAVSTVENEM
SISTEMU

CENTRI ZA KREPITEV
ZDRAVIA

CENTRI ZA DUSEVNO
ZDRAVJE ODRASLIH

TELEFON
KLIC V DUSEVNI STISKI

PODPORA IZVEN ZDRAVSTVENEGA SISTEMA

CENTER ZA PSIHOLOSKO PSIHOTERAPEVTSKA SOCIALNOVARSTVENI
SVETOVANJE - POSVET DEJAVNOST PROGRAMI
CENTRIZASOCALNG. iy e srisk Lok
DELO SKUPNOST
SAMARIJAN

INFORMACI)

GRADIVA NA TEMO DEPRESIJE

SPLETNI VIRI POMOCI



1. korak: Zaznava in prepoznava

1LZAZNAVA IN PREPOZNAVA

PREPOZNAVAMIE ZNAKOV IN SIMPTOMOY DEPRESIJE

POSAMEZMIK

SOCIALMA
MREZA

PREPOZNAVA ¥V ZDRAVSTYENERM SISTEMU

V¥ OKVIRU PREVENTIVIME
OBRAVMNAYE

AMBULANTA DRUZINSKE
MEDICIMNE OZ DEZURMNA
AMBULANTA

CEMTRI £ZA KREPITEV
FDRAV]A

MEDICIMA DELA,
PROMETA I SPORTA

GINEKOLOSKI
DISPAMZER]I

PATROMAZMO
VARSTVO

¥ OKVIRU KURATIVMNE
OBRAVMNAYE

AMBULAMTA DRUZINSKE
MEDICINE OZ. DEZURMNA
AMBULANTA

PATROMAZMNO
VARSTVO

DRUGE ZDRAVSTVEME
DEJAVMOSTI

SLUZBA NUJME
MEDICIMNSKE POMOC]

PREPOZNAVA IZVEN ZDRAVSTYENEGA SISTEMA

SISTEM SOCIALMNEGA
VARSTVA

LOKALMA SKUPNOST

* Problem neprepoznavanja simptomov
depresije, prekrivanja s telesnimi

boleznimi.

* Pravilna in zgodnja prepoznava

simptomov depresije -> boljSa prognoza

depresije.

* Potrebno je okrepiti prepoznavanje, ki

mora potekati na vec ravneh.
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2. korak: Dostop do strokovne pomoci

2. DOSTOP DO STROKOVNE POMOCI

DIAGNOSTICNI PROCES, PRICETEK ZDRAVLJEN]A

S

POMOC V PRIMERU PREPOZMANIH
SIMPTOMOV DEPRESIIE

AMBULANTA DRUZINSKE
MEDICINE

CEMTRI ZA DUSEVMO
ZDRAV]E ODRASLIH

SPECIALISTICMA
PSIHIATRICMA AMBULANTA

SPECIALISTICMA
KLINICNOPSIHOLOSKA
AMBULANTA

MUJIMNA POMOC V¥ AKUTHI DUSEVHNI
STISKI

AMBULANTA DRUZINSKE
MEDICIME OZ. DEZURMA
AMBULANTA

URGENTNA PSIHIATRICHA
AMBULAMTA ¥ PSIHIATRICMIH
BOLMISMICAH

RESEVALMA SLUZBA -12

* Pravilna diagnoza je temelj uspesSnega
zdravljenja, prispeva k boljSemu
sprejemanju bolezni in vecji podpori
okolice.

* Dostopnost do ¢imprejsnje obravnave
(vec vstopnih poti).

* Pri dostopu do strokovne pomoci je
klju€na vloga bliznjih.
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3. korak: Spoprijemanje z depresijo - zdravljenje

-

3. SPOPRIJEMANJE Z DEPRESIJO

ZIVLJENJE Z DEPRESIJO

SKRB ZASE IN STROKOVNA
PODPORA V OKOLJU

ZDRAVYLJENJE

PSIHOEDUKACHA, PSIHOSOCIALNG SYETOVANJE,
PSIHOTERAPIA ZDRAVLIENJE £ ZDRAVILI

PRIMARMNA ZDRAVSTVEMA

DEJAVMNOST
POSAMEZMIK
AMBULANTA DRUZINSKE CENTRI ZA DUSEVNO
MEDICINE ZDRAV|E ODRASLIH
SOCIALMNA
CEMTRI ZA KREPITEY PATRONAZMA SLUZBA MREZA

ZDRAV]A

PODPORA YV ZDRAVSTYEMEM
SISTEMU

SEKUNDARMNA IN TERCIARNA
ZDRAVSTVEMA DEJAVMNOST

CEMTRI ZA KREPITEV

BOLMISMICNA
AMBULANTMA ZDRAYJA
Sggﬁ:;:LT'ngéi’:" PSIHIATRICNE
AMBULANTA BOLMISNICE CENTRI ZA DUSEVNO
ZDRAV)E ODRASLIH
SPECIALISTICNA PSIHIATRIENI
KLIMIEMOPSIHOLOSKA ODDELKI TELEFOM

AMBULANTA KLIC V DUSEVMI STISKI

PODPORA |ZVEN ZDRAVSTVENEGA SISTEMA

CENTER ZA PSIHOLOSKO PSIHOTERAPEVTSKA SOCIALNOVARSTVENI
SVETOVANJE - POSVET DEJAVNOST PROGRAMI
ZAUPNI TELEFON ZA
CENTRI ZA SOCIALNO LOKALNA
e KLIC V DUSEVNI STISKI SKUPNOST

SAMARIJAM

e Obravnava depresije bi morala
potekati stopenjsko in
celostno.

e Zdravljenje lahko poteka na
vec ravneh.

» Zdravljenje se prepleta z
Zivljenjem z depresijo.
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3. Spoprijemanje z depresijo - zivljenje

3. SPOPRIJEMANJE Z DEPRESIJO

—' ZDRAVLJENJE

PSIHOEDUKACHA, PSIHOSOCIALNG SYETOVANJE,
PSIHOTERAPIA ZDRAVLIENJE £ ZDRAVILI

PRIMARMNA ZDRAVSTVEMA
DEJAVHMOST

AMBULANTA DRUZINSKE CENTRI ZA DUSEVNO
MEDICINE ZDRAV|E ODRASLIH

CENTRI ZA KREPITEV
ZDRAV]A

PATROMAZMA SLUZBA

SEKUNDARMNA IN TERCIARNA
ZDRAVSTVEMA DEJAVMNOST

AMBULAMTHA BOLMISNIENA
SPECIALISTICNA PSIHIATRIENE
PSIHIATRICMA BOLNIEMICE
AMBULANTA
SPECIALISTICNA PSIHIATRIENI
KLIMIEMOPSIHOLOSKA ODDELKI
AMBULANTA

ZIVLJENJE Z DEPRESIJO

SKRB ZASE IN STROKOVNA
PODPORA V OKOLJU

POSAMEZMIK

SOCIALNA
MREZA

PODPORA YV ZDRAVSTYEMEM
SISTEMU

CEMTRI ZA KREPITEV
ZDRAV A

CENTRI ZA DUSEVNO
ZDRAV]E ODRASLIH

TELEFON
KLIC V DUSEVMI STISKI

PODPORA |ZVEN ZDRAVSTVENEGA SISTEMA

CENTER ZA PSIHOLOSKO

ZAUPNI TELEFOMN ZA
KLIC V DUSEVMI STISKI
SAMARIJAM

CEMTRI ZA SOCIALMO
DELO

PSIHOTERAPEVTSKA
SVETOVANJE - POSVET DEJAVNOST

SOCIALMOVARSTVEMNI
PROGRAMI

LOKALMA
SKUPNOST

B R
* Depresija prizadane vec vidikov

zivljenja, zato je pomembno
opolnomocenje osebe v skrbi
za svoje zdravje in podpora na
vec ravneh- > pomen
poznavanja virov strokovne in
laicne podpore v okolju.

e Ustrezna podpora prispeva k
vedji kakovosti Zivljenja in
preprecevanju poslabsanj in
ponovitev.
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Dodatni viri informacij

* Iskanje verodostojnih informacij v zdravstvenem sistemu in izven njega je
pomembno v vseh korakih.
» iskalniki virov pomoci na podrocju dusevnega zdravja:

Mreza virov pomoci

Domov » Kam po pomot » MreZa virov pomoti

s Map Satellte

alseve “"“j‘_' " .--;_ . : ?12... ..

zberite regijo, cbifio pomod in cilno skusping, V kolkor v

Statistiéna regija Ciljna skupina

_

Tekstovno iskanje po vsebini (opdijsko)
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Zahvala

vsem, Ri so sodelovali pri razvoju poti osebe z depresijo,
udeleZencem kyalitativne raziskave in clanom foRusnih skupin
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Kontakt:
Silva Nemes: silva.nemes@nijz.si

,m\” P NN
2. -‘f{,&,‘)il,"’ !
A
T




