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Izhodišča za razvoj integrirane poti osebe z depresijo

• Učinkovito zdravljenje depresivne motnje – prioritetna naloga
javnozdravstvenega sistema, povezano s pomembnim zmanjšanjem bremena,
ki ga ta motnja prinaša.

• Nizka navigacijska zdravstvena pismenost (Nacionalna raziskava zdravstvene pismenosti v

Sloveniji: HLS-SI19).

NAVIGACIJSKA ZDRAVSTVENA PISMENOST



Kaj je pot pacienta?

• Vizualizacija in razumevanje različnih korakov, niza zaporednih dogodkov, skozi

katere gre pacient v interakciji s sistemom zdravstvenega varstva in izven njega.

• Pomoč pri navigaciji po storitvah, ki so pacientu na voljo.

• Pacientova perspektiva.



Razvoj integrirane poti osebe z depresijo v Sloveniji

Delovna skupina za razvoj in implementacijo aktivnosti za dvig zdravstvene pismenosti na
področju depresije:

 Ambulante družinske medicine
 Centri za krepitev zdravja
 Centri za duševno zdravje odraslih
 Psihiatrična klinika
 Psihiatrična bolnišnica
 Specialistična psihiatrična ambulanta

 Zdravstvena fakulteta
 Nacionalni inštitut za javno zdravje
 Ministrstvo za zdravje
 Predstavniki nevladnih organizacij na področju 

duševnega zdravja
 Predstavniki pacientov



Shema poti osebe z depresijo



1. korak: Zaznava in prepoznava

• Problem neprepoznavanja simptomov 

depresije, prekrivanja s telesnimi 

boleznimi.

• Pravilna in zgodnja prepoznava 

simptomov depresije -> boljša prognoza 

depresije.

• Potrebno je okrepiti prepoznavanje, ki

mora potekati na več ravneh.



2. korak: Dostop do strokovne pomoči

• Pravilna diagnoza je temelj uspešnega 
zdravljenja, prispeva k boljšemu 
sprejemanju bolezni in večji podpori
okolice.

• Dostopnost do čimprejšnje obravnave
(več vstopnih poti).

• Pri dostopu do strokovne pomoči je 
ključna vloga bližnjih.



3. korak: Spoprijemanje z depresijo - zdravljenje

• Obravnava depresije bi morala
potekati stopenjsko in 
celostno.

• Zdravljenje lahko poteka na  
več ravneh.

• Zdravljenje se prepleta z 
življenjem z depresijo.



3. Spoprijemanje z depresijo - življenje

• Depresija prizadane več vidikov
življenja, zato je pomembno
opolnomočenje osebe v skrbi
za svoje zdravje in podpora na
več ravneh- > pomen
poznavanja virov strokovne in 
laične podpore v okolju. 

• Ustrezna podpora prispeva k 
večji kakovosti življenja in 
preprečevanju poslabšanj in 
ponovitev.



Dodatni viri informacij

• Iskanje verodostojnih informacij v zdravstvenem sistemu in izven njega je 
pomembno v vseh korakih.
 iskalniki virov pomoči na področju duševnega zdravja:



Zahvala
vsem, ki so sodelovali pri razvoju poti osebe z depresijo, 
udeležencem kvalitativne raziskave in članom fokusnih skupin 



Kontakt: 
Silva Nemeš: silva.nemes@nijz.si


