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SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVJA
Majhna beseda, velika sprememba

Primer dobre prakse medgeneracijske komunikacije in ozavesCanja v Mestni obcini Krsko
in Kostanjevica na Krki
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Strah in sram stran, zdravje nazaj k nam!
Pomoc pri odlocanju ZA sodelovanje v Programu SVIT

Strah Je normalno Eustvo, ki nas
opozori na nevarnost in ima

funkcijo samozastite. Nastopi,
kadar se nam zdi, da smo
ogrofeni - mi, nade vrednote all

tisto, kar se nam zdi pomembno
- in da nimameo modi, da bi se
zalEitil.

Soocise - strah

odpravimo |e takeo,

da mu pogledamo S
v oci. Ce ne, pa
dobiva na mo<i.

+ Programu Svit
j& modra odio&tey.

Magovori
prestrafenega
otroka v sebi.
Sporoci si, da je

DA

Sadelovan]e

test koristen zate.

Pogovon se
s psihologem.
- Na veljo
smo tudiv

lokalnem CKZ.

Beri pozitivhe zgodbe
-~ negativne bodo tvoj
strah le povecale.

Majdes jih na
wWWww.program-svit.si

Ve kot 70 %
primerov raka na
debelem érevesju
in danki je odkriti
tako zgodaj, da
onkolotko
zdravljenje spleh
ni potrebne.

Morebitne
bolezen se
praveasno
zaznam in jo
uspeino zdravim.

S ——————

Lasri by

Sram je neprijetno,
a obifajno Sustvo.
lzvira iz globoko zasidranih
prepri¢anj o tem, da nismo
dovelj dobri ali da Je z nami
neka] narobe.

Pogevari se s svojim
notranjim kritboom
= pove] mu, da delai
na sebil

Vi tvaji vrstniki se
dobill vablle za Svit.
Kako pase ssituacijo
soodajo onl? Posnemaj
primers dobre praksa.
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EIMAYE TN DOV AREK D

Zanikanje je obrambni
mahanizem, pri kataram
s@ soofamo z dejstvom, ki
je preved bolefe, da bl ga
lahko sprejeli, zato ga

namesto tega zanikamo.

o se pretvarjam,
da problema nl, ne
poman, da izgine.

et jo vEasih pozithe
pricsebah, ki nimaje

tefavin se pofutfie
odliéna.

Cesemres
zdrav, bo test to
sama potrdil.
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Program SVIT

PROGRAM SVIT: Nacionalni program za zgodnje
odkrivanje raka na debelem Crevesu in danke

Odlicha obvesSCevalna strategija: TV, radio, tisk,
splet, osebna vabila, katere posamezniki prejmejo
na 2 leti v starosti od 50 — 74 let

0 50. LETU JE TOLIKo
MBNO
goL) POME SKRBET 2,

SVOJOR*T.

TE B @
SKOLIKA SKRIVA
Kl upem raal . ..-'

Nacionalni institut

Www.program-svit.si
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1ZZIV| Zakaj iS€emo nove pristope?

2 Precejsen delez odraslih se ne
odziva na preventivni program SVIT
(32—-39 %)

2 ODZIVNOST 2024: regija Novo
mesto 66,75 %: Krsko 62,66 %,
Kostanjevica na Krki 64,38 %;
regija: Kranj 68,31 % - najvisja,
najnizja - regija Koper 61,66 %

Siika 1: Odzivnost v Program Svit, Siovenija, 2010 - 2024

Program Svit v letu 2024
64,9 % ODZIVNOST

319.700 vabljenih oseb,
vo je vrnilo 206.708 oset

Tabela 3. Odzivnost vabljenih v zdravstveni regiji Novo mesto po obdinah v prvem polletju 2025.

Obéina Odzivnost Odzi\:rn.os - O,d i
- moski - Zenske
Crnomelj 65,40% 58,85% 71,93%
Dolenjske Toplice 68,52% 56,77% 80,67%
Kostanjevica na Krki £68,89% 57,14% 79,17%
Kriko 63,75% 58,97% 08,34%
Metlika 68,60% 29,23% 77,46%
Mirna 65,57% 64,08% 66,97%
Mirna Pec 73,12% 68,25% 77,95%
Mokronog-Trebelno 66,28% 59,57% 74,36%
Novo mesto 69,13% 64,63% 73,13%
Semié 73,02% 64,12% 83,45%
StraZa 69,97% 63,76% 75,97%
Sentjernej 68,42% 61,94% 74,90%
Sentrupert 75,36% 65,00% 85,05%
Skocjan 66,18% 63,16% 69,01%
Smarjeske Toplice 72,00% 60,99% 83,58%
Trebnje 66,60% 58,46% 75,74%
Zuzemberk 63,46% 58,82% 67,76%
ZR NOVO MESTO 67,45% 61,18% 73,53%

Vir: Polletno porocilo o delovanju Programa Svit za obdobje od 1.

1. do 30. 6. 2025
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IDEJA PROJEKTA

CENTER Lt KREPITEY ZORAY JA MESTNA
ZDRAYSTVEN! DOM KZSKO OBCINA KRSKO

HUMOR IN SPROSCENOST KOT MOST PRI OBCUTLJIVIH TEMAH
(npr. zabavna kreativa, imitacije ¢revesnih zvokov- sproscena ¢akalnica)
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STROKOVNI VIDIK

Svit &

Kako sodelujem ¢ ;
v Programu Svity

S projektom zdruzimo:

solski ucni nacrt

zdravstveno vzgojo

frrejmenn kamplet C
dueh tester o
o odvgem vrorcey blatd g

~

skupnostno delo

vizualno komunikacijo

osebni stik

NAGOVORITI POSAMEZNIKA Z MISLIJO, DA JE NJEGOV ODzIV
POMEMBEN NE LE ZANJ, TEMVEC TUDI ZA TISTE, KI GA IMAJO RADI.
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CILJ

* Postopna sprememba odnosa
do preventive — da ne ostane
tiha in neprijetna;

Visja zdravstvena pismenost

znotraj druzin in skupnosti;

Krepitev medgeneracijskih
vezi kot temeljnega dejavnika
zdravja;
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IZVEDBA PROJEKTA

CKZ KRSKO

MESTNA O§ Leskovec
OBCINA KRSKO vz
OS Raka
OS Podbogdje

OS Brestanica
OS Kostanjevica na Krki

OS Mihajla Rostoharja
OS Jurija Dalmatina
OS Senovo
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SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVJA

Svit Svit & Svit
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PROJEKTNI PLAN

. RAZLAGA PROJEKTA,
DOPIS ZA RAVNATELJE IN UCITELJE SO DELOVANIE 2 R AZREDNIK RAZDELITEV 360 RAZGLEDNIC
(predstavitev projekta ravnateljem)

g VKUUCITEV UCENCEV 3. PISANJE RAZGLEDNIC

SOGLASIJE ZA STARSE G I

v

DOGOVAR ZA PREGLED RAZSTAVA
PREVZEM 333 SVITOVIH SVITOVIH
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IZJAVA UCENCEV 5. RAZREDA OSNOVNE SOLE DR. MIHAJLA ROSTOHARJA KRSKO O

SODELOVANJU

Napisane razglednice smo odnesli na posto in
jih oddali v postni nabiralnik. Ena razglednica
je potovala zelo dalec - k babici v Belgijo.

Pisanje razglednic nam je bilo poucno in zelo
zabavno, pri tem pa smo razveselili vse, ki so
prejeli nasa prijazna sporocila. Dogodek smo
zakljucili s pogovorom, da je za zdravje
pomembno, da pijemo dovolj tekocine
(vodo), se kakovostno prehranjujemo,
gibljemo, dobro spimo in smo v dobri druzbi.

Ucenci sporocamo: »Pazite na svoje zdravje
in ozavescajte tudi druge o pomenu zdravja!
In veliko se smejte!«

IZSEK 1ZJAVE: izjavo pripravili: ucenci in ucenke 5. razreda z razrednicarko mag.
Danijelo Svajger, OS dr. Mihajla Rostoharja Krsko (celotno izjavo hranimo v
prostorih Centra za krepitev zdravje Krsko)
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ZAKAJ PRISTOP DELUJE?




IZZIVI IN OMEJITVE

g

0BG 20> (=8

* LOGISTIKA (organizacija, usklajevanje s
Solami, izvajalkami zdravstvene vzgoje,
ucitelji, starSi — posredovanje naslovoy,
pravocasno pisanje razglednic, oddaja
razglednic na posto)

 PRIPRAVLJENOST UCITELJEV ZA
SODELOVANIE

« CUSTVENA OBCUTLJIVOST TEME

« POSTNINA ZA TUJINO




ODZIVNOST

PROJEKT SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVIA
ni zasnovan kot klasicna intervencija,
kjer bi takoj merili ODZIVNOST.

KUUCNO:

Svit %

ponoviti projekt veckrat letno ali
vsaj ciklicno, vkljuciti Sirso
skupnost (medije, drustva,

zdravstveni kader, obcine),

dokumentirati osebne zgodbe

narediti evalvacijo 12 mesecev
po izvedbi

¢ SKUPA]
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MOZNOSTI NADGRADNJE

PROMOCIJA PROGRAMA SVIT:

Prioriteta kampanj v regijah, kjer je odzivhost manjsa
oz. slabsa.

SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVIA:

e Zagotovitev stalnega vira financiranja
e RazSiritev na nacionalni projekt
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Majhna beseda, velika
sprememba. Svit. SKUIPA

ZA ZDRAVJE



Anja Sesko, dipl.m.s., s spec.znanji

Hvala za pozornost!




