
SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVJA 
Majhna beseda, velika sprememba
Primer dobre prakse medgeneracijske komunikacije in ozaveščanja v Mestni občini Krško 
in Kostanjevica na Krki

Bled, 17.9.2025



KDO SMO/ ekipa



SVITOV DAN 2025



NOVI PRISTOPI



Program SVIT

PROGRAM SVIT: Nacionalni program za zgodnje
odkrivanje raka na debelem črevesu in danke

Odlična obveščevalna strategija: TV, radio, tisk,
splet, osebna vabila, katere posamezniki prejmejo
na 2 leti v starosti od 50 – 74 let



IZZIV/ Zakaj iščemo nove pristope?

Precejšen delež odraslih se ne 
odziva na preventivni program SVIT 
(32–39 %)

ODZIVNOST 2024: regija Novo 
mesto 66,75 %: Krško 62,66 %, 
Kostanjevica na Krki 64,38 %; 
regija: Kranj 68,31 % - najvišja, 
najnižja - regija Koper 61,66 %

Vir: Polletno poročilo o delovanju Programa Svit za obdobje od 1. 
1. do 30. 6. 2025 



IDEJA PROJEKTA

HUMOR IN SPROŠČENOST KOT MOST PRI OBČUTLJIVIH TEMAH
(npr. zabavna kreativa, imitacije črevesnih zvokov- sproščena čakalnica)



STROKOVNI VIDIK

S projektom združimo: 
• šolski učni načrt
• zdravstveno vzgojo
• skupnostno delo
• vizualno komunikacijo
• osebni stik

NAGOVORITI POSAMEZNIKA Z MISLIJO, DA JE NJEGOV ODZIV 
POMEMBEN NE LE ZANJ, TEMVEČ TUDI ZA TISTE, KI GA IMAJO RADI.     

VPLIV NA ČUSTVA



CILJ

• Postopna sprememba odnosa 
do preventive – da ne ostane 
tiha in neprijetna;

• Višja zdravstvena pismenost
znotraj družin in skupnosti;

• Krepitev medgeneracijskih 
vezi kot temeljnega dejavnika 
zdravja;



IZVEDBA PROJEKTA

CKZ KRŠKO  

Mestna občina 
Krško

Občina 
Kostanjevica na 

Krki

Osnovne šole
OŠ Leskovec  

OŠ Raka 
OŠ Podbočje   
OŠ Brestanica

OŠ Kostanjevica na Krki
OŠ Mihajla Rostoharja

OŠ Jurija Dalmatina
OŠ Senovo

RAZREDNIKI UČENCI 3. 
RAZREDOV 

Tim ZDRAVSTVENE VZGOJE 
ODRASLIH

Tim ZDRAVSTVENE VZGOJE 
OTROK IN MLADOSTNIKOV



SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVJA



PROJEKTNI PLAN

SESTANEK Z ŽUPANOM ZA 
FINANČNO PODPORO

DOPIS ZA RAVNATELJE IN UČITELJE
(predstavitev projekta ravnateljem)

RAZDELITEV 360 RAZGLEDNIC

POŠTA

RAZLAGA PROJEKTA, 
SODELOVANJE Z RAZREDNIKI

IDEJA - PRIPRAVA KREATIV 
ZA RAZGLEDNICE

SESTANKI S TIMOM ZV 
OTROK IN MLADOSTNIKOV

VKLJUČITEV  UČENCEV 3. 
RAZREDOV OŠ

PISANJE RAZGLEDNIC

DOGOVAR ZA 
PREVZEM 333 
RAZGLEDNIC

SOGLASJE ZA STARŠE

RAZSTAVA 
SVITOVIH 

RAZGLEDNIC

SVITOV DAN 
2025

PREGLED 
SVITOVIH 

RAZGLEDNIC







IZJAVA UČENCEV 5. RAZREDA OSNOVNE ŠOLE DR. MIHAJLA ROSTOHARJA KRŠKO O 
SODELOVANJU

Napisane razglednice smo odnesli na pošto in
jih oddali v poštni nabiralnik. Ena razglednica
je potovala zelo daleč – k babici v Belgijo.

Pisanje razglednic nam je bilo poučno in zelo
zabavno, pri tem pa smo razveselili vse, ki so
prejeli naša prijazna sporočila. Dogodek smo
zaključili s pogovorom, da je za zdravje
pomembno, da pijemo dovolj tekočine
(vodo), se kakovostno prehranjujemo,
gibljemo, dobro spimo in smo v dobri družbi.

Učenci sporočamo: »Pazite na svoje zdravje
in ozaveščajte tudi druge o pomenu zdravja!
In veliko se smejte!«
IZSEK IZJAVE: izjavo pripravili: učenci in učenke 5. razreda z razredničarko mag.
Danijelo Švajger, OŠ dr. Mihajla Rostoharja Krško (celotno izjavo hranimo v
prostorih Centra za krepitev zdravje Krško)



ZAKAJ PRISTOP DELUJE?

1. MOČ MEDGENERACIJSKE KOMUNIKACIJE - MOST
2. OSEBNA SPOROČILA OTROK – AMBASADORJI ZDRAVJA
3. OBČUTEK, DA JE NEKOMU MAR ZA NAS



IZZIVI IN OMEJITVE

• LOGISTIKA (organizacija, usklajevanje s 
šolami, izvajalkami zdravstvene vzgoje, 
učitelji, starši – posredovanje naslovov, 
pravočasno pisanje razglednic, oddaja 
razglednic na pošto)

• PRIPRAVLJENOST UČITELJEV ZA 
SODELOVANJE 

• ČUSTVENA OBČUTLJIVOST TEME

• POŠTNINA ZA TUJINO



ODZIVNOST

PROJEKT SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVJA 
ni zasnovan kot klasična intervencija, 
kjer bi takoj merili ODZIVNOST.

KLJUČNO:

• ponoviti projekt večkrat letno ali 
vsaj ciklično, vključiti širšo 
skupnost (medije, društva, 
zdravstveni kader, občine),

• dokumentirati osebne zgodbe

• narediti evalvacijo 12 mesecev 
po izvedbi



MOŽNOSTI NADGRADNJE

PROMOCIJA PROGRAMA SVIT: 
Prioriteta kampanj v regijah, kjer je odzivnost manjša 
oz. slabša. 

SVITOVE RAZGLEDNICE ZDRAVJA:
• Zagotovitev stalnega vira financiranja
• Razširitev na nacionalni projekt



Majhna beseda, velika 
sprememba. Svit.



Hvala za pozornost!

Anja Šeško, dipl.m.s., s spec.znanji


