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Uvod

KLB je pomemben javnozdravstveni problem
(vsak deseti clovek).

__1‘/" &\ }_. : B .
. -y Najpogostejsi vzroki: civilizacijske bolezni,
'\?F / avtoimuna obolenja, dedne bolezni.
StopnjaKLB | oGF v. 1. .. . . .
Zdrav zivljenjski slog upocasni napredovanje
1 90 in ve¢, normalno delovanje, majhna okvara bOlezn | )
2 60-89 blaga okvara
3A 45-59 zmerna okvara
 redna, uravnotezena in pestra prehrana,
3B 30-44 zmerna do napredovana ) .
* ledvice odstranjujejo produkte presnove,
4 1529 napredovana okvara « prehrano prilagodimo stopnji KLB.

5 < 15 ledvi¢na odpoved




Alternativno

Zivilo AT
Zivilo
krompir sladki krompir
PV B PV B

207\ 273] 3.4 1.63

I 1.000 195 221 722

bela Zemlja graham Zemlja

3.00{ 831 1082 18.48

kus-kus ajdova kasa

500 1276 826 17.26

iy

riz jedprenova kasa

1.00{ 195 1227 793

Energ iji BeljakOVinah p3enicni zdrob pirin zdrob
4.00( 1001 440 12.00
30-35 kcal/kg TM 06-0,8 g/kg TM bela polenta | koruzna polenta

Preprecujemo izgubo TM.

1.50| 6.80| 7.00 8.00

koruzni kosmici | ovseni kosmici

250 661 1060| 1250




Nizja vsebnost B zmanjSa obremenitev

ledvic.
0,6-0,8 g B/kg TM

P O M E N ZmanjSanje tveganja za KLB: manj
rdeCega mesa, vec rastlinskih beljakovin.
B ELJAKOVI N Podhranjenost pri nizko beljakovinskih

dietah: visokokakovostne beljakovine in
dovolj energije.

Osebe z nizko TM, starostniki, kronicna
vnetja - NE omejujemo beljakovin.

B imajo vlogo pri:
* izgradnji misic,
 obnavljanju tkiv,
» obrambi organizma.




VNOS
NATRIJA
(SOL)

Nadzor bilance soli in tekocin,
uravnavanje krvnega tlaka,

srcno-zilni zapleti,
zmanjsana proteinurija.

Zivilo
Kruh

Slane palcke

Krekerji

Prekajena
Sunka

Slanina
Salama
Cajna klobasa

Siri

Do 5 g soli na dan.
Solni nadomestki niso primerni.
Samostojna priprava obrokov.

Natrij (mg/100
g)

400-500
1700
770

1 400

1 700
1200

1 000

400-1 250

Sol (g NaC1/100
g)

1,0-1,2
425
~1,93
3.5
4,25
3,0

2.5

1,0-3,1



VNOS KALIJA

2000-2500 mg kalija dnevno.

Prekuhavanje do 30 % manj (krompir, korenje, rdeca
pesa, repa).

Zivila z vi§jo vsebnostjo kalija:

suho sadje,

strocnice (fizol, le¢a, soja,...),

orescki in semena,

sadje (banane, kivi),

zelenjava (Spinaca, blitva, krompir, paradiznik,
regrat,...),

cokolada.

Prekuhavanje Zivil z namenom zmanjsanja kalija:
Zivilo operemo, olupimo in operemo,
narezemo,
koScke zalijemo z dvojno koli¢ino vode,
zavremo in Zivilo odcedimo,
dolijemo dvojno kolicino vode in skuhamo do
Zeljenega.

Neupravi¢eno izogibanje sadju in zelenjavi
zaradi vsebnosti kalija (razen KLB 5).



VNOS
FOSFATA

gazirane pijace s fosfatnimi aditivi,
ocvrto meso in sir, instantna kava

FOSFATNA PIRAMIDA

Povzeto po: BMC Nephrology 2015; 16: 9

jajéni rumenjak, trdi siri, oreski

\“
- "W jetra, losos, raki, mehkuici,
puran, skuta
Nasvet:
za‘c’lrme goveje, zajéje, svinjsko meso brez
vodo po wr W konzervansov, tuna, perutnina, mleko,
:uhanju b é(’ [ jogurt
rane.

zita, kruh, strocnice,
.\ testenine

olivno olje, jajcni beljak,
\ sladkor, margarina, sadje in
-\ zelenjava

Viri fosfatov:
* aditivi,
« zivila Zivalskega izvora (mlecni izdelki, mesni
izdelki, ribe, rumenjak),

« stroCnice, semena, orescki.

Omejujemo zivalske beljakovine in se izogibamo
predelanim Zivilom (predvsem mesninam).




Debelost
» 25 kcal/kg TM,
 ohranjanje misi¢ne mase,
* Bindividualno lahko povecamo 0,8-1,0 g/kg TM,
» prehrana bogata s PV.

Prenizka telesna masa
 zadosten energijski in beljakovinski vnos,
» 35 kcal/kg TM, beljakovine prilagajamo individualno
(1,0-1,2 g/kg TM),
« zivila s protivnetnim ucinkom,
 vadba za moc.

PRILAGODITEV
SMERNIC

Sladkorna bolezen
* visoka ogrozenost za napredovanje bolezni,
* B:0,8g/kg TM,
* mediteranski nacin prehrane,
* zmerna intenzivna vadba in zmerna izguba TM.

Rakava obolenja
« preprecevanje podhranjenosti (30-35 kcal/kg
™),
» mediteranski nacin prehrane,
* B v sploSnem 0,8 g/kg TM, rastlinski viri
(fosfati in zakisanost).



TEDENSKO

DNEVNO

VSA K GLAVNI
OBROK

VSAK DAN

sladkarije in druga visoko procesirana Xivila <2p

rdede meso<2p
procesirani mesni izdelki < 1p

belo meso 2p
ribe / morska hrana = 2p
jajca2-4p

mieéniizdelki 2p

olive/ores&ki/semena 1-2p
zelis¢a/zatimbe/¢esen/¢ebula
strocnice

sadje 1-2p

zelenjavaz2

raznolike barve/ tekstura (kuhano/surovo)
olivno olje

kruh/3pageti, ri?, kuskus, kosmié&i, krompir 1-2p

voda

Redna 3portna aktivnost (vsaj 30 minut dnevno).
Zadostna koligina spanca.
Socializacija.

Zmerno uZivanje vina in drugih fermentiranih alkoholnih pijalé.
UZivanje v pripravi hrane zase in za druge.

Uporaba lokalnih in okolju prijaznih produktov.

UZivanje senzonskega sadja in zelenjave.




Svetujemo gibanje:
+ 8000-10 000 korakov,
* izvajanje vaj za moc,
 posvet s kineziologom ali CKZ.

GIBANJE
-




SPLOSNA
PRIPOROCILA

Ritem prehranjevanja Zvedimo

Prehranjujemo se v miru. za Vsak grizljaj dobro prezveéimo.
uiivanje obrokov si vzamemo Hrane ne go|tamo_ Pomaga pri
dovolj ¢asa. Posvetimo se samo zmanj$anju naziranja.

hrani, brez motecih faktorjev.

Prilagodimo ritem prehranjevanja
na vec¢ obrokov, ki jih smiselno
razporedimo ¢ez dan.
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RAZVOJ JEDILNIKOV

Rastlinski z malo mascob,
mediteranski,

* protivnetni,
 sladkorni.
Tedenski jedilnik
2ajtrk Malica Malica v
Ovseni kosmiti Prosena kasa Le&ina zelenjavna juha Polnozrnati kruh RiZota 2 fjavega ri2a 2 grahom,
korenjem papriko in koruzo
Sojin napitek Borovnice Ajdova ka3a z gobami Avokado
Rjawi lan in neolus&en sezam Pest leSnikov Mesana solata s fizolom in orehi Popeten tofu
Pest orehov Jabolko
Razko3&iteni datiji
Banana
Zajtrk Malica Malica ce
; - B - Mesano sadje s sojinim napitkom
Ovseni kosmiCi Humus namaz Spinatna juha (borovnice, jaboko, hruka, datii) Francoska solala
Sojin napitek Neokilten sezam Polnozmali pirin drob RS iskada, Indyed arestad,
gigerika, limona, gorica
Torek Rjavi lan in neolus&en sezam Polnozrnati kruh Pec&en krompir Sucinl popel zk::::mm: hosmiti od
Razkos€ieni datiji ParadiZnik Buckini polpeti z ovsenimi kosmiéi
Jaboko K°‘"°"S'"a"z:'..‘;°‘“ alirdete|  p1ozana sotata s fizolom in orehi

Pest orehov




Studija primera 1

Opis Prehranska anamneza
» 55 let * veC obrokoy,
*« TV:181 cm * vecji obroki zvecer,
+ TM1:106,8 kg * mesnine, sladki in slani prigrizki.
* ITM1: 32,6 kg/m2 Ukrepi
« WTH: 0,9 * prehranski dnevnik 3 dni,
» Dinamometrija: 33,4 kg * uredi ritem prehranjevanja,
* FFMI: 21,7 « manj mesnin (grski jogurt, skuta, jajca,
« FMI: 10,9 strocnice, piS¢ancja prsa),

* po akutni ledvicni odpovedi KLB 3 » omejil sladke prigrizke,
« fizina aktivnost (vaje za moc).
Spremljanje
* TM2:107,8 kg
» TM3:106,5 kg
* FFMI3: 22,2
* FMI3: 10,3
» Dinamometrija3: 34,0 kg
» S3: veC manjsih obrokov, pocCuti bolje, ne prenazira, manj mesnin in
procesirane hrane, manj sladkih prigrizkov, ve¢ ¢asa za pripravo in
uzivanje obrokov.




Studija primera 2

Opis Prehranska anamneza
 78let * po obrokih bolec¢ina v zelodcu,
* TV:162cm » 2 obroka na dan, malica,
* TM1: 62,5 kg * tezave s kislino.
* ITM1: 23,8 kg/m2
« WTH: 0,88 Ukrepi
» Dinamometrija: 25,1 kg * prehranski dnevnik 3 dni,
* FFMI: 14,3 « ritem prehranjevanja (3 glavni obroki).
* FMI: 9,5
* KLB 3, zaradi hipertenzije? Spremljanje
» TM2: 61,7 kg

. TM3: 61,3 kg

FFMI3: 14,4

FMI3: 9,0
Dinamometrija3: 27,7 kg
S3: manj tezav z Zelodcem, vkljucuje kosilo (ve¢ manjsih obrokov), se
dobro pocuti




ZAKLJUCEK

Individualna
Prehrano prilagodimo
individualnim potrebam

posameznika, glede na stopnjo
ledvi¢ne okvare in krvne izvide.

Omejimo beljakovine

Predvsem omejujemo
beljakovine zivalskega izvora.

Sol

Omejujemo sol v  prehrani
(pozorosti na skrite vire).




