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OBRAVNAVA PACIENTOV Z AKUTNO BOLECINO V HRBTU V
AMBULANTNI FIZIOTERAPIJI -

POSEBNOSTI DELA S TOVRSTNIMI PACIENTI, POMEN USTREZNE
IN PRAVOCASNE OBRAVNAVE

Sevnica, 15.9.2025
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AKUTNA BOLECINA V SPODNJEM DELU HRBTA

* ENOLETNA RAZ§IVRJENOST AKUTNE BSH JE OCENJENA NA DO 11-38 %,
RAZSIRJENOST V ZIVLIENJU DO 40 %.

* OBSTAJA VELIKA HETEROGENOST V RAZglRJENOSTI IN POJAVNOSTI AKUTNE BSH,
PRI CEMER JE POGOSTOST VISJA'V DRZAVAH Z VISOKIM DOHODKOM.

* EKONOMSKO BREME NEPOSREDNIH IN POSREDNIH STROSKOV ZDRAVLIENJA
AKUTNE BSH (SPANIJA — 0,68% BDP).

« V NASPROTJU S KRONICNO IN PONAVLIJAJOCO SE BSH DEJAVNIKI TVEGANJA ZA
AKUTNO BSH NISO DOBRO OPREDELJENI (fizicna neaktivnost, debelost, kajenje, fizicno

delo in psihosocialni dejavniki).

 TELESNA VADBA IN VISJA IZOBRAZBA STA POVEZANI Z MANJSO VERJETNOSTJO,

DA BO AKUTNA BSH POSTALA KRONICNA.
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KLINICNA PRIPOROCILA

> RDECE ZASTAVICE SO POGOSTE PRI PACIENTIH Z AKUTNO BSH IN NE KAZEJO NUIJNO NA RESNO PATOLOGIJO; ZATO NAJ

ZDRAVNIKI ZAUPAJO CELOVITEMU KLINICNEMU PRISTOPU PRI OCENJEVANJU RDECIH ZASTAVIC PRI TEH PACIENTIH. ¢
» BREZ UGOTOVITEV, KI NAKAZUJEJO RESNO PATOLOGIJO, SLIKANJE NI INDICIRANO PRI PACIENTIH Z AKUTNO BSH. C
> NESTEROIDNA PROTIVNETNA ZDRAVILA, ACETAMINOFEN IN MISICNI RELAKSANTI SO UCINKOVITA ZDRAVLIENJA ZA A

NESPECIFICNO AKUTNO BSH.

> IZOBRAZEVANJE PACIENTOV, KI VKLJUCUJE NASVET, DA OSTANEJO AKTIVNI, SE 1IZOGIBAJO GIBOM, KI POSLABSAJO STANJE,
IN SE VRNEJO K NORMALNIM AKTIVNOSTIM CIM PREJ TER RAZPRAVA O POGOSTO BENIGNI NARAVI AKUTNE BSH, JE B
UCINKOVITO PRI PACIENTIH Z NESPECIFICNO BOLECINO.

> CEPRAV REDNA TELESNA VADBA MORDA NI KORISTNA PRI ZDRAVLIENJU NESPECIFICNE AKUTNE BSH, LAHKO
FIZIOTERAPIJA (MCKENZIE METODA IN STABILIZACIJA HRBTENICE) ZMANJSA TVEGANJE ZA PONOVITEV IN POTREBO PO B
ZDRAVSTVENIH STORITVAH.

> MANIPULACIJA HRBTENICE IN KIROPRAKTICNE TEHNIKE NISO BOLJ KORISTNE OD ZE UVELJAVLIENIH ZDRAVLJENJ ZA

v M~ b4 B
NESPECIFICNO AKUTNO BSH, IN NJIHOVO DODAJANJE K ZE UVELJAVLIENIM ZDRAVLIENJEM NE IZBOLJSA IZIDOV.
> POCITEK V POSTELJI NI KORISTEN ZA NESPECIFICNO AKUTNO BSH. A
A = dosledni, visokokakovostni dokazi, osredotoceni na pacienta; B = omejeni dokazi,
osredotoceni na pacienta; C = soglaszje, dokazi, usmerjeni v bolezen, obicajna praks:, strokovno é' v SKU PA]
mnenje ali serije primerov = * ZA ZDRAVJE
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AMBULANTNO DELO SKOZI PODATKE

« POVPRECNA CAKALNA DOBA 7 DNI

« POVPRECNO 5 OBISKOV, OBRAVNAVA 1X TEDENSKO

* 80% PACIENTOV Z RADIKULARNIMI ZNAKI

* 2 PACIENTA PREDCASNO ZAKLJUCILA (OPERACIJA HD, PO INJICIRANJU)

e STarT Back: 35% VISOKO TVEGANJE ZA KRONICNOST BOLECINE V HRBTU (= 15%)
e OSWESTRY INDEKS NEZMOZNOSTI = 41% (- 28%)

e OMEJEN PREDKLON (-15/-60 cm)

« SPREMENJENI GIBALNI VZORCI

 KINEZIOFOBIA

« MIOFASCIALNE PROZILNE TOCKE
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NAJPOGOSTEJE UPORABLJENI FIZIOTERAPEVTSKI POSTOPKI

« UCENJE DIHANJA SKOZI CUJECE GIBANIJE

« PREOBLIKOVANJE GIBALNIH VZORCEV, TRENING MOTORICNE KONTROLE
« TERAPIJA MIOFASCIALNIH PROZILNIH TOCK

« TERMOTERAPIJA

* |IZOBRAZEVANJE O BOLECINI

« SPODBUJANJE OHRANJANJA VSAKODNEVNIH AKTIVNOSTI

* TRAKCIJA
* MOBILIZACIJSKE TEHNIKE, OSCILACIA
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PREDNOSTI IN POMANJKLJIVOSTI OBRAVNAVE AKUTNE BSH
V PROJEKTU MiSkBol

PREDNOSTI

* HITRA DOSTOPNOST DO FIZIOTERAPEVTSKE OBRAVNAVE

* OBRAVNAVA ENKRAT TEDENSKO

* POUDAREK NA EDUKACIHI BOLNIKA

POMANJKLIIVOSTI

* POTREBA PO Spec.FT?
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