Zakaj brez zdravstvene pismenosti ni uspesne preventive? Udejanjanje Nacionalne
strategije za krepitev zdravstvene pismenosti v Sloveniji
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58-letni gospod, dobro pocutje

Prejme vabilo na preventivni pregled v ADM

Ni mu jasno, zakaj je prejel vabilo in zakaj naj bi s| na preventivni pregled, saj mu “ni¢ ne manjka” — Kaj
bo tam izvedel? Zakaj je to pomembno? Koliko Casa si mora vzeti?

Ker se pocuti zdrav, si misli: “To ni zame, imam prevec dela.” Ne udelezi se preventivnega pregleda.
Cez nekaj let — sréna kap. Sledi zdravljenje (draZje, posledice zanj, njegovo druZino, zdravstveni sistem)

Zdravstvena pismenost: RAZUME, zakaj je vabilo pomembno, ZAKAJ je preventivni pregled pomemben
in SE ODZOVE na vabilo.

Razlika med uspesno preventivo in zamujeno priloZnostjo.
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ZDRAVSTVENA PISMENOST # INFORMIRANIJE

ZDRAVSTVENE
INFORMACIJE

DOSTOPANIJE

RAZUMEVANIJE PRESOJANIJE

UPORABA

ZDRAVSTVENA OBRAVNAVA

(simptomi bolezni, zdravljenje bolezni, ravnanje v
nujnih primerih, strokovna pomoc ob bolezni,
razumeti, kar pove zdravnik, navodila za uporabo
zdravila, prednosti in slabosti razliénih moznosti
zdravljenja, zanesljivost informacij o boleznih v
mnoZzi¢nih medijih ...)

PREPRECEVANJE BOLEZNI

(kako obvladovati nezdrave navade, spoprijemanje
s teZzavami v dusevnem zdravju, priporocena
cepljenja, priporoceni presejalni pregledi, kdaj iti k
zdravniku na pregled, ali so informacije v
mnoZzi¢nih medijih glede zdravstvenih tveganj
zanesljive ...)

PROMOCIJA ZDRAVIA

(zdrav Zivljenjski slog, dejavnosti, ki so dobre za
dusevno zdravje in dobro pocutje, kako spodbujati
zdravje na delovnem mestu, v Soli, v soseski,
informacije na embalazi Zivil, informacije v
mnozi¢nih medijih o tem, kako izboljsati zdravje,
pridruzitev Sportnemu klubu ali vadbeni skupini ...)
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(Serensen et al. 2012)



NEKAJ STRATEGI) ZA 1ZBOLISEVANJE ZDRAVSTVENE PISMENOSTI
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Preventiva zahteva aktivno vlogo posameznika: razumevanje, motivacija, odlo¢anje, sprememba vedenja.
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U OMEJENA SPLOSNA
ZDRAVSTVENA
PISMENOST
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Splosna zdravstvena pismenost

@ Nezadostna Problematicna Zadostna © Odlicna

U OMEJENA NAVIGACIJSKA
U ZDRAVSTVENA
PISMENOST
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W5 Navigacijska zdravstvena pismenost

@ Nezadostna Problematicna Zadostna @ Odlicna




Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025-2035
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Strateski cilj

ﬂ REPUBLIKA SLOVENIJA
L~ VLADA REPUBLIKE SLOVENIJE

St 35t s Do leta 2035 zelimo doseci, da bo najmanj 60 % prebivalcev

E: gags@ons
it fovewaaca 51/

Slovenije imelo zadostno ali odli¢no zdravstveno pismenost,
kar pomeni povecanje za 8 odstotnih tock v primerjavi z

Stevilka: 17000-1/2025/3
Datum: 17.7. 2025

izhodiscnim stanjem. S tem bomo okrepili sposobnost
prebivalcev za samostojno skrb za zdravje, sprejemanje

informiranih odloCitev ter aktivno sodelovanje v
NACIONALNA STRATEGIJA ZDRAVSTVENE

PISMENOSTI 2025-2035 zdravstvenem sistemu in skupnosti.

https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/DJZ-Preventiva-in-
skrb-za-zdravje/zdravstvena-pismenost/NSZP2535-Nacionalna-strategija-
zdravstvene-pismenosti-2025-do-2035-17072025.pdf
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Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025-2035
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Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025 - 2035

Strateski podcilji
ST 0

Strateski podcilj 1.

Opolnomoditi prebivalce Slovenije z zagotavljanjem dostopa do jasnih,
razumljivih, zanesljivih in kulturno ustreznih zdravstvenih informacij

d SKUPA)
ZA ZDRAVJE



Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025 - 2035

Strateski podcilji
ST 0

Strateski podcilj 2.

Krepiti vlogo zdravstvenih organizacij kot ustanov, ki sistemati¢no krepijo zdravstveno
pismenost

Strateski podcilj 3.
I1zboljsati kompetence zdravstvenih strokovnjakov na podroéju zdravstvene pismenosti




Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025 - 2035

Strateski podcilji
ST 0

Strateski podcilj 4.

Krepiti zdravstveno pismenost oseb s kroni¢nimi boleznimi za njihovo opolnomocenje,
aktivno participacijo in izboljsanje samooskrbe
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Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025 - 2035

Strateski podcilji
ST 0

Strateski podcilj 5.

Krepiti digitalno zdravstveno pismenost za ucinkovit in pravicen dostop do zdravstvenih
informacij in storitev
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Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025 - 2035

Strateski podcilji
ST 0

Strateski podcilj 6.

Izboljsati zdravstveno pismenost populacije skozi vseZivljenjski pristop, v razlicnih
Zivljenjskih okoljih in z aktivno participacijo civilne druzbe

d SKUPA)
ZA ZDRAVJE



Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025 - 2035

Strateski podcilji
ST 0

Strateski podcilj 7.
Povecati obseg in kakovost raziskovanja in razvoja zdravstvene pismenosti
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Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti 2025 - 2035

Strateski podcilji
ST 0

Strateski podcilj 8.

Okrepiti zagovornistvo ter sistemati¢no vkljucevati zdravstveno pismenostv javne
politike in medsektorsko sodelovanje

Strateski podcilj 9.

Povecati aktivno vklju¢evanje Slovenije v mednarodno sodelovanje na podrocju razvoja
in krepitve zdravstvene pismenosti
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