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Zakaj? Evropska perspektiva

Health in All Policies (2006)
Equity and Health in All Policies (2010)
Healthy lifestyle behaviours (2011) 
Nutrition and physical activity (2014) 
Food Product Improvement (2016) 
Economy of Wellbeing (2019) 
Future European Health Union (2024)
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26. Forum o preventivi bolezni srca in žilja 2025.

Zakaj? Slovenska perspektiva

Državni program za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-2030: Strategija razvoja. Ljubljana: Vlada RS; 2021.

Državni program obvladovanja raka 2022–2026. Ljubljana: Vlada RS; 2022. p. 1-72.
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Čemu? Epidemiološko in ekonomsko breme



European Society of Cardiology, 2024.  



Umrljivost, po vzrokih in spolu, Slovenija, 2023

Zdravstveni statistični letopis Slovenije 2023, 2025.  



Najpogostejše BSŽ:
- IBS (srčni infarkt), motnje srčnega ritma, srčno popuščanje, bolezni srčnih zaklopk
- možganska kap

Najpogostejše smrtne BSŽ:
- srčni infarkt, srčno popuščanje
- možganska kap Zdravstveni statistični letopis Slovenije 2023, 2025.  

Bolezni obtočil, Slovenija, 2023



Starostno standardizirana stopnja umrljivosti za boleznimi 
obtočil po statističnih regijah, Slovenija, 2023





Zdravstveni profil države 2023, 2024.  



https://jacardi.eu/

EVROPSKI PROJEKT SKUPNEGA 
UKREPANJA 

V PODPORO INTEGRIRANEMU IN 
SISTEMATIČNEMU PREPREČEVANJU IN 

OBVLADOVANJU 

BREMENA BOLEZNI SRCA IN ŽILJA TER 
SLADKORNE BOLEZNI



Uspešnost strukturno in vsebinsko sistematizirane 
zdravstvene vzgoje bolnikov po akutnem srčnem 

infarktu v programu ambulantne kardiološke 
rehabilitacije



Uspešnost strukturno in vsebinsko sistematizirane 
zdravstvene vzgoje bolnikov po akutnem srčnem 

infarktu v programu ambulantne kardiološke 
rehabilitacije



Epodemiološko in ekonomsko 
breme, razpršema in 

diverzificirana oskrba bolezni 
srca in žilja

Kaj? Od problema k rešitvi …



Kaj? Obvladovanje srčno-žilnih bolezni

Svet EU 15315/24, pp. 1-26.



Kaj? Obvladovanje srčno-žilnih bolezni

“Krepiti z dokazi podprto preverjanje srčno-žilnega zdravja — pravočasno presejanje, zgodnje
prepoznavanje in natančno diagnostiko, vključno s prepoznavanjem KLB”

Rehabilitacija

“Izboljšati pravičino dostopnost do srčno-žilne oskrbe — tudi s promocijo inovativnih in v posameznika
usmerjenih (precision/personalised) rešitev, kot sta AI in telemedicina”

“Krepiti izobraževanje, komunikacijo in zdravstveno pismenost, vključno z intervencijami
za izboljšanje adherence z zdravljenjem in zdravim življenjskim slogom”

“Prepoznavanje in širjenje primerov dobre prakse, ki dosegajo najbolj
ogrožene posameznike in zagotavljajo pravočasno ukrepanje”

Inovacije
Raziskave

Zbirke podatkov
Umetna inteligenca

Telemedicina
E-karton

Svet EU 15315/24, pp. 1-26.

Telesna neaktivnost
Prehranski dejavniki tveganja

Alkohol ter tobačni/nikotinski izdelki

Arterijska hipertenzija
Dislipidemije, vključno s FH in ↑ Lp(a)

Čezmerna telesna teža in debelost, sladkorna bolezni

Okoljski dejavniki tveganja
Duševno zdravje in duševne bolezni

Socio-ekonomski in komercialni dejavnik

Sekundarna
preventiva

Srčno-žilna
oskrba

Primarna
preventiva



Kaj? Kardiometabolični dejavniki

Povprečni LDL 2016-2024

2.595 bolnikov, 90% CAD

Povprečni BMI 2016-2024



2.595 bolnikov, 90% CAD

Kaj? Kakovost življenja

EQ-5D-5L TTO: 0,77［0,75–0,79］→ 0,84 ［0,82–0,86］



Kaj? Okoljske determinante

Vir: ARSO, ZZZS; 3.368 hospitalizacij zaradi STEMI/NSTEMI v občinah z 
dostopnimi dnevnimi meritvami PM 2.5, 2016-2022

(uravnoteženo s sezonami, z dnevnimi temperaturami, padavinami, vikendi/prazniki)



Kaj? Družbeno-ekonomske okoliščine

28.650 hospitalizacij zaradi srčnega popuščanja 2016-2022



Kaj? Mreža in dostopnost

28.650 hospitalizacij zaradi srčnega popuščanja 2016-2022



Kaj? Mreža in dostopnost



Kaj? Mreža in dostopnost
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Kaj? Pregled aktivnosti po svetu



Kako? Aktivnosti v Sloveniji

2011 

2002

Pravilnik za izvajanje 
preventivnega zdravstvenega 
varstva na primarni ravni

1998
2012



• Obstoječe aktivnosti

→ Nadgradnja / integracija / povezovanje

• Spreminjanje epidemiologije

→ Kardiometabolične determinante

→ Vedenjske determinante

→ Družbene in okoljske determinante

• Spreminjanje obvladovanja

→ Spreminjanje populacije

→ Spreminjanje bolezni / multimorbidnosti

→ Spreminjanje diagnostičnega pristopa

→ Spreminjanje metod zdravljenja

• Inovacije in nove tehnologije

• Odpornost in vzdržnost

• Potreba po sprotnem spremljanju (epidemiologija, klinične slike, kakovost)

• Digitalizacija

Kdo? Aktivnosti obvladovanja KV bolezni



Kako? Strokovna izhodišča → državni program
• Epidemiološko in ekonomsko breme: podatki in trendi v Evropi in Sloveniji

• Pobude na ravni EU / Evropsko zavezništvo za srčno-žilno zdravje / ESC

• Aktivnosti na področju obvladovanja bolezni srca in žilja

• Državni program → vsebina, struktura in upravljanje

• Primarna raven

• Sekundarna raven

• Terciarna raven

• Javno zdravje

• Skupnostna raven

• Koordinacija

Kje?

• Preventiva

• Zgodnje odkrivanje

• Dostop do srčno-žilne oskrbe

• Rehabilitacija

• Spremljnaje

• Paliativa

Kaj?

• Odločevalci 

• Strokovna združenja

• Izvajalci / NIJZ

• NVO / Združenja bolnikov

• Plačnik

• Industrija

• Regulatorji

Kdo?

Strokovna standardizacija in konsolidacija — nacionalne smernice in poti

Mreža izvajalcev (struktura, aktivnost, vzdržnost, izobraževanja)

Spremljanje podatkov in kakovosti

Inovativnost in raziskovanje

Usklajevanje in upravljanje

Digitalizacija

Kako?



Intelektualci rešujejo težave.

Geniji jih preprečujejo.

A. Einstein*

Hvala za pozornost!

Vprašanja?


