Why Health Promotion is everyone’s responsibility - It’s a tough nut to crack!

Zakaj je promocija zdravja odgovornost vseh - John Bromley

Ko govorimo o promociji zdravja, pogosto sliSimo vpraSanje: »Zakaj moramo ljudem vedno
znova dokazovati, da deluje?« Tezava je vtem, da strokovnjaki za promocijo zdravja v¢asih
premalo ucinkovito pokazemo, kaj naSi ukrepi dejansko dosezejo. Preveckrat vrednotimo
aktivnosti — koliko delavnic smo izvedli, koliko letakov razdelili— namesto rezultatov: koliko ljudi
je spremenilo svoje vedenje, prenehalo kaditi ali izboljSalo prehrano.

Izzivi sodobnih druzb

V preteklosti smo verjeli, da bomo z razvojem medicine in antibiotikov premagali bolezni. A
danes se sooamo z novo epidemijo — nenalezljivimi boleznimi, ki izhajajo iz sodobnega nacina
Zivljenja. Z izboljSanjem zdravljenja driske, ¢rnih koz in drugih okuzb smo dosegli, da ljudje
Zivijo dlje — a zdaj mnozi¢no zbolevajo za boleznimi, kot so sréno-zilne bolezni, diabetes in rak.
Na nek nac¢in smo se znasli na razpotju: bolj ko zdravimo infekcije, bolj se druzba sooca z
boleznimi sodobnega Zivljenjskega sloga. Samo v Zdruzenem kraljestvu je bilo venem letu 1,2
milijona bolnisniénih sprejemoy, kjer je bil prisoten dejavnik debelosti. Podobne trende
opazamo povsod po svetu.

Kljub temu je vecina sredstev v zdravstvenih sistemih Se vedno namenjenih za zdravljenje, ne
za preprecevanje. Povpre¢no drzave za promocijo zdravja namenijo le 3-8 % zdravstvenega
proracuna, ¢eprav 80 % bolezniizhaja iz nezdravega Zivljenjskega sloga. Dokler tega razmerja
ne bomo spremenili, bomo vedno znova gasili posledice namesto vzrokov.

Promocija zdravja presega zdravstvo

Promocija zdravja ni naloga samo zdravstvenih delavcev. Svetovna zdravstvena organizacija
poudarja tri stebre: zdravstveno pismenost, zdrava mesta in dobro upravljanje. To pomeni, da
morajo biti zdravje in dobro pocutje vkljuCeni v vse politike — od urbanizma do izobrazevanja.
Na primer: ko se ustavimo na avtocestnem pocivaliS¢u in opazimo, da so zdrave izbire izginile z
menijev, gre za odraz SirSih odlocitev druzbe, ne posameznika.

Poleg tega je industrijski vpliv ogromen. Proracun, ki ga ima na primer McDonald's za trzenje, je
vedji od drzavnih sredstev, namenjenih promociji zdravja. S tak§nimi silami se ne moremo
kosati samo z letaki in kampanjami - potrebujemo sistemske spremembe, zakonodajo in
podporno okolje.

Kaj deluje

Dokazi so jasni: celoviti, veCkomponentni programi delujejo. Dober primer je zmanjSevanje
kajenja v Zdruzenem kraljestvu. Uspeh ni bil rezultat ene same akcije, temve¢ kombinacije



ukrepov: poviSanja cen tobaka, prepovedi kajenja v zaprtih prostorih, prepovedi oglasevanja,
svetovalnih sluzb, medijskih kampanjin podpore zdravnikov. Posamezen ukrep ne bi
zadostoval, vsi skupaj pa so ustvarili spremembo.

Pritem igrajo klju¢no vlogo dokazi. Nacionalni institut za klini¢no odli€nost (NICE) v ZdruZzenem
kraljestvu sistemati¢no ocenjuje, kateri pristopi so uéinkoviti in stroSkovno upravic¢eni.
Smernice, ki jih pripravlja, pokrivajo podrogja, kot so telesna dejavnost, duSevno zdravje,
preprecevanje sladkorne bolezni, ustno zdravje in druga —in so prosto dostopne tudi drugim
drzavam.

Kljué: razumevanje vedenja

Ni dovolj, da strokovnjaki dolo¢imo, kaj bi morali ljudje poceti. Ce Zelimo ljudi spodbuditi k
spremembi, jih moramo najprej razumeti. IzkuSnje kazejo, da znanje in osveS¢anje sama po
sebi ne zadoSc&ata: vecina kadilcev ve, da je kajenje Skodljivo, pa vendar nadaljujejo s kajenjem.
Ljudje se namre¢ ne odloGamo racionalno, temve¢ ¢ustveno in v kontekstu svojih izkusenj. Ko
smo v programu preprecevanja najstnisSkih nosecnosti govorili z mladimi dekleti, je eno od njih
dejalo: »Nikoli me ni nih¢e ljubil. Moj otrok bo edina oseba, ki jo bom lahko ljubila.« Sporogilo,
ki smo ga prej posiljali — »uporabljaj kondom« — preprosto ni nagovarjalo resni¢nega problema.
Sele ko smo naslovili ustveno in socialno dimenzijo, so se rezultati izbolj$ali.

Pot naprej

Promocija zdravja deluje — a le, €e jo izvajamo strokovno, nac¢rtno in dolgoro¢no. Potrebuje
podporo politike, multidisciplinarne time, zadostna sredstva in predvsem stalno vrednotenje
ucinkov. Pomembno je, da merimo rezultate — ne le aktivnosti—in da v ospredje postavimo
ljudi, ne projekte.

Promocija zdravja ni naloga ene stroke ali institucije — je nalozba v prihodnost, ki koristi vsem. V
Sloveniji imate ze dobre primere, na primer dolgoletni program v Prekmurju, ki kaze oprijemljive
ucCinke. Gradite naprej na teh temeljih, uporabljajte dokaze, sodelujte med sektorji in ohranite
vizijo, da zdravje resni¢no postane odgovornost vseh.



