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LETNA PRIPRAVA ZA IZVAJANJE DEJAVNOSTI RAZŠIRJENEGA PROGRAMA
	NASLOV DEJAVNOSTI
	ZNAM SE IGRATI

	PODROČJE*
	GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUŠEVNO POČUTJE

	VSEBINSKI SKLOP*
	1. HRANA IN PREHRANJEVANJE
2. VARNOST, ZDRAVJE IN DOBROBIT

	VSEBINA*
	1. Zdrav in uravnotežen jedilnik, Kultura prehranjevanja, različni načini prehranjevanja
2. Kakovostno preživljanje prostega časa

	TRAJANJE DEJAVNOSTI
	Vsak dan od 7. 15 do 8. 15

	PREDVIDENO ŠTEVILO UČENCEV
	20 do 28

	ŠOLSKO LETO
	2024/25

	UČITELJ/-ICA
	Petra KOZAR BEŽAN

	RAVNATELJICA
	Jasmina VORŠIČ




	1. KURIKULUM RAP 


	Cilji področja dejavnosti:


	
- kultura prehranjevanja,
- zdrav in uravnotežen jedilnik,
- različni načini prehranjevanja,
- gibanje za dobro počutje,
- ustvarjanje z gibanjem,
- didaktične igre,
- umirjanje in sprostitev




	2. TEMELJNE AKTIVNOSTI UČENCEV ZNOTRAJ DEJAVNOSTI 


	Aktivnosti učencev (konkretno)

	Trajanje aktivnosti/ur
	Didaktično metodične značilnosti  dejavnosti

        UČENEC:   


	Učenčevi izdelki oz. dokazi, ki izhajajo iz pogovorov ali opazovanj pri dejavnosti:


	· ZAJTRK od priprave pogrinjka do pospravljanja po obedu,
· navajanje in upoštevanje dolžnosti, ki so za vse enake,
· ples ob glasbi za prebujanje,
· umirjanje, pravilno dihanje, po navodilih učitelja, 
· poučne didaktične igre,
· razgovor o spoštovanju pravil v šoli, enakosti učencev, upoštevanju navodil učiteljev in drugih strokovnih delavcev šole.
	
Vsak dan pri RAP- u 
» ZNAM SE IGRATI«
	· razvija veščine kulturnega prehranjevanja, bonton prehranjevanja,
· sodeluje z drugimi,
· razvija veščine gibanja,
· se sprošča ob glasbi ,
  -     se navaja na strpnost in razumevanje pri     
        skupinskem delu / igri
· za sabo pospravi prostor. 

 
	 Dejavnost bo dosegla svoj cilj, ko bodo učenci »prebujeni« in pripravljeni na nov dan, učitelji pa jih bomo  pripravljeni poslušati, voditi, usmerjati ter vzgajati .

	Sistematično razvijanje veščine/veščin:
	Pri urah jutranjega varstva Znam se igrati bodo učenci razvijali veščine:
· hranjenja (koordinacija gibanja ustnic, jezika in čeljusti)
· reševanje problemov,
· kritičnega razmišljanja (v okviru didaktičnih iger),
· upravljanje časa,
· fokus (pozornost za podrobnosti),
· ustvarjalnost,
· samozavedanje,
· samozavest,
· sprostitev.




	3. PREDVIDENI DOSEŽKI UČENCEV OB KONCU DEJAVNOSTI (ZAPIŠITE):

	
Ob koncu dejavnosti se pričakuje, da  bodo učenci razumeli pomen zdravega zajtrka, raznolikosti hrane, kulturnega prehranjevanja ter pospravljanja prostora po obroku.

Med igro in plesom se bodo navajali na spoštljiv odnos do sošolcev, upoštevanja navodil, strpnosti in solidarnosti.

Dejavnost je namenjena umirjenemu delu jutra za uspešno  pripravljenost na pouk in šolske obveznosti.

Seznanili se bodo s širokim naborom različnih dejavnosti prostega časa. Spoznali pomen medosebne komunikacije v vzpostavljanju odnosov z vrstniki pri igri. Spoznali pomen lastnega prispevka v različnih dejavnostih in pomen dobrega počutja v druženju in dejavnostih, ki so jim všeč.
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