PLES V OSNOVNI ŠOLI v II. in III. triadi
Izvleček

Športna vzgoja v osnovni šoli je pomemben predmet. Opravljati ga moramo z vso odgovornostjo pred učenci, njihovimi starši in samim s seboj. Športna vzgoja obravnava številne individualne in kolektivne športne panoge in discipline in mora biti sredstvo celostnega razvoja osebnosti. Tak celostni razvoj pa lahko zagotovimo tudi tako, da učence seznanimo z različnimi športnimi dejavnostmi, ki potekajo od 1. do 9. razreda osnovne šole. Med vsemi športnimi aktivnostmi zaseda pomembno mesto tudi PLES. To nedvomno potrjujeta tudi »Učni načrt za športno vzgojo« in »Cilji šolske športne vzgoje«, ki ples obravnavata enakopravno in enakovredno drugim športnim panogam. Naša dolžnost in naloga  je, da ples pripeljemo v vsak razred in v vsako telovadnico na šoli. 

Uvod

Ples je star toliko kot človeštvo samo, plesov pa je toliko, da jih nihče ne more prešteti. Naša izbira ponujenih plesov v osnovni šoli mora biti pestra in raznolika. Obravnavati moramo čim več vsebin, primernih otrokovi starosti. V ta namen učni načrt deli šolanje na razrede. Vsak razred ima predlagane praktične in teoretične vsebine. Razredi se povezujejo v triletja in ob koncu vsakega triletnega obdobja se določi raven znanja, ki naj bi ga otroci dosegli.

V nadaljevanju so navedene plesne vsebine, ki jih izvajam na Osnovni šoli Poljčane in niso recept, po katerem bi delali ostali. Predlagane vsebine pa so lahko koristna pomoč in dopolnilo k njihovemu delu.
	Raven znanja ob koncu 2. triletja

	Vsako šolsko leto usvojiti najmanj en ljudski ples. Sodelovati v družabno – plesnih igrah in v družabnih plesih.


	Raven znanja ob koncu 3. triletja

	Znanje družabnih plesov do stopnje, ko lahko sproščeno zaplešeš na šolski prireditvi.


4. razred

Ples 
	Praktične vsebine
	Teoretične vsebine

	Rašpla (ljudski ples).
Abraham ma' sedem sinov (ljudski ples).
Veslanje.

Polkis.

Medvedek Tedy.
	Osnovni glasbeni pojmi, povezani s plesom (ritem, tempo, dinamika). 
Ljudski plesi slovenskih pokrajin in party plesi.


5. razred

Ples 
	Praktične vsebine
	Teoretične vsebine

	Letkiss polka.

Kavbojska polka.

Zibenšrit (ljudski ples).
Blues.

Počasni (angleški) valček.
	Plesni bonton. 
Svetovni plesni program. Družabni plesi.




6. razred

Ples 
	Praktične vsebine
	Teoretične vsebine

	Nadgraditi znanje plesov iz 5. razreda.

Čačača.

Ob bistrem potočku je mlin (ljudski ples).
Polka.
Fokstrot.
	Standardni in latinskoameriški plesni program. 
Plesne smeri.


7. razred

Ples 
	Praktične vsebine
	Teoretične vsebine

	Nadgraditi znanje plesov iz 5. in 6. razreda.
Jive.

Hitri (dunajski) valček.

Rock ,n, roll.
	Odnos do plesa. 
Možnosti vključevanja v zunajšolske plesne dejavnosti.


8. razred

Ples 
	Praktične vsebine
	Teoretične vsebine

	Nadgraditi znanje plesov iz 6. in 7. razreda.
Ponovitev standardnega plesnega programa.

Ponovitev latinskoameriškega plesnega programa.
	Ples kot oblika sodobne umetnosti. 
Ples kot del kulture posameznika in naroda.


9. razred

Ples
	Praktične vsebine
	Teoretične vsebine

	Družabni in party plesi.

Standardni plesni program.

Swing.

Latinskoameriški plesni program.

Četvorka za valeto – plesni tečaj.
	Plesni bonton in vedenje. 
Svetovni plesni program. 
Način in potek plesnih tekmovanj.


Podroben program se bo predstavljal na seminarjih, ki jih bodo izvajali multiplikatorji Zavoda za šolstvo.
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