MERILA ZA OCENJEVANJE PRI ŠPORTNI VZGOJI – 5. RAZRED

	ŠPORTNA

ZVRST
	NALOGE
	        5
	        4  
	        3
	        2 
	        1

	  ATLETIKA 


	Tek iz visokega štarta;

Met težke žoge;
	Učenec izvede izbrano nalogo tekoče in zanesljivo brez tehničnih napak.
	Učenec izvede izbrano nalogo tekoče, vendar z manjšo napako v enem od delov gibanja.
	Učenec izvede izbrano gibalno nalogo tekoče, vendar manj zanesljivo in z manjšimi tehničnimi napakami v več strukturnih delih naloge.
	Učenec izvede izbrano nalogo  z večjo tehnično napako v enem od strukturnih delov naloge.
	Učenec ne opravi minimalnih zahtev izbrane naloge.

	  MALA

  KOŠARKA

	Vodenje žoge s spremembami smeri in ritma;

Podajanje in lovljenje žoge z obema rokama;

Met na koš;
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoče, pravilno in v skladu z navodili.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo v skladu z navodili, vendar z manjšimi napakami v posameznem delu gibanja.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo v skladu z navodili in tekoče, vendar z večjo napako v najpomembnejšem delu gibanja.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo v skladu z navodili, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z večjo napako v najpomembnejšem delu naloge.
	Učenec ne opravi minimalnih zahtev izbrane naloge.

	  MALA

  ODBOJKA


	Spodnji odboj;
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo tekoče, pravilno in v skladu z navodili.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo v skladu z navodili, vendar z manjšimi napakami v posameznem delu gibanja.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo v skladu z navodili tekoče, vendar z večjo napako v najpomembnejšem delu gibanja.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo v skladu z navodili, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z večjo napako v najpomembnejšem delu naloge.
	Učenec ne opravi minimalnih zahtev izbrane naloge.

	  PLES

	Kavbojska polka;
	Učenec zapleše ples samostojno in brez napak. Gibanje je usklajeno z glasbo.
	Učenec zapleše ples samostojno, a z manjšimi napakami. Gibanje je delno usklajeno z glasbo.
	Učenec zapleše ples samostojno, a z večjimi napakami. Gibanje ni usklajeno z glasbo.
	Učenec zapleše ples z večjimi napakami na mestu in brez glasbene spremljave.
	Učenec ne opravi minimalnih zahtev izbrane naloge.

	GIMNASTIKA Z RITMIČNO IZRAZNOSTJO
	Hoja po nizki gredi, obrat za 180°in poljuben seskok;

Preval nazaj;

Mala prožna ponjava – osnovni skok;
	Učenec izvede osnovne elemente gimnastike samostojno in brez večjih tehničnih ter estetskih napak.
	Učenec izvede osnovne elemente gimnastike samostojno, a z manjšimi tehničnimi in estetskimi napakami.
	Učenec izvede osnovne elemente gimnastike samostojno, a z večjimi tehničnimi in estetskimi napakami.
	Učenec izvede osnovne elemente gimnastike s pomočjo.
	Učenec ne opravi minimalnih zahtev izbrane naloge.

	  MALI

  ROKOMET


	Komolčna podaja v paru v gibanju;
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, pravilno in v skladu z navodili.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo manj zanesljivo, pravilno in v skladu z navodili.
	Učenec izvede celotno nalogo manj zanesljivo, z manjšimi napakami.
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo s pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z več napakami v najpomembnejšem delu naloge.
	Učenec ne opravi minimalnih zahtev izbrane naloge.

	UDELEŽBA NA ŠPORTNEM TEKMOVANJU
	
	Tri sodelovanja na športnem tekmovanju v okviru šolskih športnih tekmovanj;
	
	
	
	


