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1.0 Uvod

Športna vzgoja je pomembna sestavina celovitega pojmovanja kulture. S svojimi smotri, ki naj presegajo utilitarnost mišične vadbe, se s težnjo po gibalni ekspresiji, spontanosti in kreativnosti vključuje v koncept obče kulture. Dolžnost vsake šole je, da svojim učencem omogoča športno izobrazbo v skladu s potrebami kulturnega človeka in s tem prispeva k usvajanju trajnih navad za zdrav način življenja. S tem postaja športna vzgoja dejavnost posebnega pomena za razvoj harmonično razvite osebnosti otroka (Kovač & Štihec).

V zadnjih 10 letih je bilo storjenega veliko, da bi humanistično-antropološki pogled na šport v šoli presegel zdravstveno-biološki vidik pomembnosti. Športni programi in šolska praksa bi naj vse bolj izhajali iz otroka in spoznanj o njegovih sposobnostih, lastnostih, potrebah in interesih (Štihec & Kovač).

Športna vzgoja ima izredno pomembno vlogo in to ne samo kot pozitivna kompenzacija pomanjkanju naravne potrebe otrok po gibanju, ampak kot učinkovito sredstvo vzgoje in izobraževanja, kjer lahko z ustrezno izbranimi programi, oblikami in metodami poučevanja, usmerjenimi k posamezniku, vplivamo na razvoj in odnose med gibalnimi, kognitivnimi in čustveno socialnimi komponentami otrokove osebnosti.

Sodobna, šola, za katero si vsi prizadevamo, mora omogočiti vsakemu posamezniku, da kar najbolje razvije svoje človeške potenciale. Ne sme dušiti medsebojnih razlik in različnih razvojnih možnosti.

Izhodišča vzgojno-izobraževalnega procesa v šoli predpostavljajo, da je potrebno zagotoviti slehernemu učencu optimalni razvoj njegovih sposobnosti, nagnjenj in interesov do kolektivnega dela in individualnega ustvarjanja.

2.0 Individualne razlike med učenci

Učenci kot bio-psiho-socialne celote se med seboj razlikujejo. Če analiziramo samo področje motorike, so lahko razlike izredno velike. Raziskava »Motorično najuspešnejši in motorično ogroženi učenci osnovnih šol v Sloveniji« (Petrović s sodelavci) je pokazala, da je skupina motorično najsposobnejših učencev in učenk starih 11 let, dosegla motorični nivo razvoja, ki ga je mogoče primerjati z nivojem motoričnih sposobnosti 20 letnih fantov, oz. 17 letnih deklet.

Skupina motorično »ogroženih« učencev in učenk iste starosti, pa je bila na nivoju motoričnih sposobnosti 7. letnih učencev in učenk.

V isti raziskavi so nadalje ugotovili tesno povezanost med motoričnimi sposobnostmi in učnim uspehom. Kar 93% učencev z nezadostnimi ocenami spada v skupino motorično manj sposobnih učencev. Motorično slabši učenci se nadalje učijo bistveno več kot motorično najuspešnejši, kljub temu pa so njihovi rezultati v šoli slabši. Najsposobnejši učenci imajo bolj pozitivno samopodobo in višji nivo aspiracij.

Razlike v gibalnem in morfološkem statusu so lahko izredno velike. Razlike v telesni višini lahko pri 14 letnih otrocih znaša tudi do 38 cm, pri teži pa do 38 kg (Markovac)

Največje razlike so opazne pri 14-letnih učencih in učenkah, najmanjše pa pri 7-letnih. Zabeleženi so tudi zelo veliki skoki v rasti otrok – tudi do 11 cm na leto.

Seveda pa razlike niso opazne samo na področju gibalnih sposobnosti in telesnih značilnosti.

Po Tigsu & Adamsu lahko mentalne razlike med relativno enako razvitimi in starimi učenci znašajo v sposobnosti pomnjenja okoli 5 let, enako v časovni in prostorski predstavljivosti, v matematičnem in logičnem sklepanju do 3 leta, v razvitosti besednega zaklada in verbalnih sposobnosti do 4 leta. Razlike v inteligenčnem količniku (IQ) kronološko isto starih otrok lahko znašajo tudi do 68 točk (Jandl). 

Psihologi opozarjajo, da lahko otrok prehiteva ali zaostaja v svojem razvoju tudi do 4 leta.
Učitelju, ki vodi proces športne vzgoje in ima v oddelku take ekstreme, je zato zelo težko organizirati proces športne vzgoje tako, da bodo zadovoljeni interesi in potrebe vseh učencev. Temu se lahko približa le s procesom diferenciacije in individualizacije.

3.0 Diferenciacija in individualizacija (povzeto po Strmčnik 1987, 1993, 2001)

Diferenciacija in individualizacija se pogosto omenjata združeno, nekateri pa ju neupravičeno imajo kar za sinonima. Oba termina najlažje ločimo, če se držimo pravila, da se pojem diferenciacija uporabljamo za »skupinsko« ločevanje učencev – učence namreč diferenciramo, ne individualiziramo. Individualizacija pa je po drugi strani najdoslednejša oblika diferenciacije, kjer se upoštevajo individualne značilnosti, sposobnosti, lastnosti, potrebe... učenca.

Diferenciacija je pretežno organizacijski ukrep, s katerim demokratično usmerjamo učence po njihovih določenih razlikah v občasne homogene ali heterogene učne skupine, da bi tako šola z bolj prilagojenimi učnimi cilji, vsebinami in didaktično-metodičnim stilom dela bolje uresničevala socialne in individualne vzgojno izobraževalne namene. Name diferenciacije je torej s prilagojenimi učnimi cilji, vsebinami in metodami upoštevati individualne razlike med učenci.

Individualizacija je didaktično načelo. Skladna in dopolnilna z učno diferenciacijo zahteva od šole in učitelja, da odkrivata, analizirata, spoštujeta in razvijata utemeljene individualne razlike med učenci, da skušata sicer skupno poučevanje in učenje čimbolj individualizirati in personificirati, se pravi prilagoditi individualnim vzgojnim in učnim posebnostim, potrebam, željam in nagnjenjem posameznega učenca, ter mu s tem omogočiti kar se da samostojno učno delo.

Individualizacija ( antropogena, subjektivna psihološka pogojenost

Diferenciacija ( je »revnejša« kot individualizacija, je bolj organizacijski ukrep (je pretežno socialno-sociološki pojem)
Nediferenciran pouk ( prilagojen večini učencev (povprečju skupine)

Diferenciran pouk ( povprečni, nadpovprečni, podpovprečni

Individualiziran pouk ( ne upošteva le skupinskih ampak tudi individualne značilnosti

Nediferenciran pouk je običajno prilagojen le potrebam povprečnih učencev. Diferenciran pouk omogoča še ukvarjanje z nadpovprečnimi in podpovprečnimi učenci. Gre zgolj za upoštevanje skupinskih posebnosti učencev. Ne samo skupinske, ampak tudi individualne posebnosti učencev, pa nam omogoča le individualizacija.

3.1 Zgodovinski razvoj diferenciacije in individualizacije

Zgodovinski razvoj diferenciacije in individualizacije kaže, da se je diferenciacija pojavila prej (če ne štejemo individualne privatnega pouka, ki pa je izhajal iz potreb takratnega časa in ne iz želja po individualnem obravnavanju otrok).

Pomen in namen diferenciacije in individualizacije sta se skozi zgodovino spreminjali in prilagajali vsakokratnim družbeno-ekonomskim potrebam (Šparta, antična Grčija, fevdalizem, kapitalizem, socializem…).

Prvotno se je diferenciacija in individualizacija povezovala z načelom prilagajanja pouka razvojni stopnji učencev (snovno logični vidik pouka). Niso pa še razmišljali o prilagajanju pouka učencem v smislu upoštevanja učenčevih individualnih posebnosti. 

Pri Špartanski vzgoji je bil osnovni cilj vzgojiti dobrega vojščaka, zato so imeli prednost močni in postavni posamezniki. Antična Grčija je zagovarjala načelo kalokagatije – skladnost telesa in duha, zato so bili čislani tako postavni športniki, kot filozofi, misleci, matematiki …

V srednjem veku so imeli prednost do izobrazbe predvsem otroci fevdalcev, medtem ko so otroci nižjih slojev morali delati. Diferenciacija je zato potekala predvsem na osnovi družbenega stanu.

V času nastanka množične šole (Komensky, 1592-1670) se je diferenciacija pojavljala v smislu klasificiranja, razvrščanja učencev po socialni pripadnosti, spolu, starosti. V tistem času je bilo nemoralno govoriti o enakosti. Vsak je moral ostati na nivoju svojega položaja v družbeni ureditvi (cehovska razdelitev), čeprav se je nastajajoče meščanstvo borilo za enake možnosti in pravice – Rousseau (Emil – knjiga o vzgoji) – težišče pouka je prenesel na potrebe otroka, kar je bilo v hudem nasprotju s takratno cerkveno vodeno šolo. V zgodovini poznamo tudi odklone (»humanistično pretiravanje«), kjer so pouk želeli preveč individualno prilagoditi zahtevam otrok – pedocentrizem. Pouk se je mnogokrat izrodil v obliko, ko je učenec odločal kaj, kdaj in če sploh se bo učil (recimo Summerhill, indijske privatne šole (glej Svetina)).
Z razvojem kapitalizma in načrtno delitvijo proizvodnje se je začelo poudarjati izbiranje in ločevanje sposobnih delavcev, lastnikov in oblastnikov. Konkurenčni boj se je začel tudi v šolstvu. Prihajalo je do oblik zunanje diferenciacije, ki je selekcionirala učence po sposobnostih. Ob tem je dominantno vlogo še vedno imela razredna pripadnost.

V sodobni šoli pa se diferenciacija in individualizacija pojavljata v naprednejši vlogi. V ospredju je prilaganje pouka učencem, usmerjevalna, svetovalna, pomočniška in socializacijska funkcija, ki naj bi učence prek občasnega razdvajanja predvsem združevala. Ta njena vloga je odraz sodobnih integracijskih potreb, bolj demokratičnih družbenih odnosov. V ospredju je ČLOVEK.

3.2 Spoznavanje učnih razlik med učenci

Poznavanje individualnih razlik med učenci je temeljni pogoj za njihovo upoštevanje!

Analiza učencev mora biti zanesljiva in objektivna. Šele temeljito poznavanje učencev nam omogoča usklajevanje vzgojno-izobraževalnega dela z njihovimi potrebami, sposobnostmi, lastnostmi, željami in potrebami. 

Poznamo več vrst razlik med učenci. Lahko so kvantitativne ali kvalitativne. Dober učitelj se trudi o svojih učencih pridobiti čim več informacij. Lahko jih pridobi na več načinov:

· merjenje (psihometrične metode). Pri tem ne smemo pretiravati v stilu Galilejevega gesla: »Vse, kar se da meriti, moramo meriti, kar pa se ne da meriti, moramo narediti merljivo« (Trstenjak). Statistika je prevečkrat tudi orodje manipulacij, zato moramo biti pri tem previdni.

· učiteljevo opazovanje (tudi najsodobnejša tehnologija ne more nadomestiti učiteljevega osebnega opazovanja). Opazujemo učenčev celostni osebnostni razvoj. Spremljati moramo zveze med izraženimi storitvami učenca, njihovimi sposobnostmi, stališči, motivacijo, zanimanji, potrebami, željami, značajnostnimi lastnostmi itd. Paziti pa se moramo prehitrih sodb, problem prvega vtisa, halo efekta, črno/belega slikanja, vpliva osebnih simpatij ali antipatij na našo oceno, učenčevega socialnega položaja in drugih podobnih okoliščin, ki lahko naše dojemanje učenca zameglijo ali popačijo. V ospredju je torej objektivnost. Opazovanje mora biti sistematično in trajno. Svoja opažanja si zapisujemo (portfolio).

Učne razlike med učenci so lahko različne. Največ učiteljev zazna umske razlike (79,6%), razlike v delovnih navadah (57,2%), razlike v motiviranosti (55,3%). Poleg teh seveda obstajajo še cela vrsta razlik od povsem očitnih, kot so razlike po rasi, spolu, starosti, telesne in zdravstvene razlike, duševne razlike do na prvi pogled manj očitnih razlike kot npr. razlike v značajih (22,1%), temperamentu (17%) pogledih na svet, sistemu vrednot itd.

3.3 Selekcija

Ko razmišljamo o učni diferenciaciji in individualizaciji se pojavi tudi pojem selekcije. Gre za izbiranje in delitev učencev na podlagi določenih kriterijev (npr. sposobnosti, testi, ocene...).  Selekcija je ožji pojem kot diferenciacija. Selekcioniranje je lahko prostovoljno ali prisilno (ponavljanje razreda, nezmožnost vpisa na določeno šolo ...). Pri prisilnem selekcioniranju se poraja veliko konfliktov, neenakopravnosti, ki povzročajo različne dolgotrajne posledice. V tem smislu je selekcioniranje tesno povezano z zunanjo diferenciacijo. Selekcija ima pogosto negativni predznak, saj je zgodovinsko izhajala iz razrednih razlik. Kaj človek v življenju postane mnogokrat ni odraz njegovih sposobnosti, niti statusa njihovih staršev, katero šolo je obiskoval, kje in kako živi, socialnega statusa, denarja staršev za šolanje otroka itd.

Najbolj problematična in nehumana je vhodna selekcija (sprejemni izpiti, vpis v šole), nekoliko pravičnejša je lahko izhodna selekcija (učni uspeh) saj učitelji učenca spremljajo daljše časovno obdobje. Najboljša je kontinuirana, procesna selekcija, ki je povezana z vsakodnevnim diferenciranim in individualiziranim učnim delom, ki sta v funkciji selekcije.

Zakaj je potrebna diferenciacija in individualizacija?

· zaradi večjih družbenoekonomskih vzgojno-izobraževalnih zahtev (kvalificirani kadri za potrebe hitrega razvoja na vseh področjih človeškega delovanja)

· zaradi bolj humanih družbenih in zasebnih odnosov (kast, družbenih razredov ipd. več ni, ljudje smo enakopravni, družba je humana...)

· zaradi zahtevnejših stilov in oblik vzgojno-izobraževalnega dela (nove metode, ustvarjalnejše šolsko okolje...)

3.4 Sistemi učne diferenciacije in individualizacije

Ločimo tri oblike učne diferenciacije in individualizacije:

a) zunanja diferenciacija in individualizacija

b) notranja diferenciacija in individualizacija

c) fleksibilna diferenciacija in individualizacija

a) Zunanja ali storilnostna učna diferenciacija in individualizacija
Gre za učno organizacijo pri kateri so učenci po sposobnostih, tempu napredovanja ipd. bolj ali manj administrativno razdeljeni v bolj ali manj homogene, prostorsko ločene, storilnostno profilirane učne skupine z neenotnimi vzgojno-izobraževalnimi cilji, vsebinami in metodami. Običajno so ločeni tudi učitelji, ki delajo s temi skupinami.

Gre za storilnostno selekcioniranje učencev. V osnovni šoli je omenjena storilnostno naravnana diferenciacija v večjem obsegu neprimerna, v srednji šoli pa običajna.

Zunanja diferenciacija na osnovnošolski stopnji je v nasprotju s humanim in demokratičnim pojmovanjem učencev. »Kdor vidi v pouku le uspeh..., kdor zahteva od svojih učencev le storilnost ne glede na njene posledice v učenčevi duševnosti, stoji zunaj pedagoških ozirov in zahtev in na učence ne vpliva vzgojno oblikovalno« (Fruck).

Zunanja diferenciacija je zgodovinsko gledano starejša od notranje diferenciacije. Že v srednjem veku so se učenci delili v skupine po predznanju. Komensky je v 17. stoletju uvedel delitev učencev po starosti in letnih razredih.

V 18. stoletju so razvili delitev učencev po učnih predmetih, kjer učence niso delili po starosti, ampak po predznanju pri določenem predmetu.

Sodobna šola delitev po socialnem statusu, ki je bil prevladujoč skozi celo zgodovino, zavrača. 

Vsaka zunanja diferenciacija pa avtomatično še ne zasluži negativne ocene. Poznamo lokalno diferencirane učence (šolski okoliš), velike in male šole, diferenciacijo glede na starost učencev (razredi), oddelki, programi glede na posebne potrebe otrok (gluhi, slepi ...). Neprimerne pa so diferenciacije glede na raso, narodnost, spol itd. Na zahodu je problem dragih (dobrih) privatnih in slabših javnih šol. V ozadju je seveda socialni položaj družine, ki determinira vrsto šole.

Slabosti zunanje diferenciacije:

· prevelika storilnostna naravnanost

· poglablja socialne razlike

· ne izravnava učnih razlik (odvisno od kriterijev vhodne selekcije). Bogati starši – otrok na privatni elitni šoli – vse to še ne zagotavlja učne uspešnosti...

· zgodnja diferenciacija ne vpliva kasnejši učni uspeh (Yates, povzeto po Strmčnik 1987)

· kvari osebnostni razvoj (šolski razred je miniaturni vzorec družbe). Pretiran elitizem je škodljiv.

b) Notranja učna diferenciacija in individualizacija

Za razliko od zunanje diferenciacije, ki deli učence v bolj homogene skupine že na osnovnošolski ravni, notranja diferenciacija ohranja po socialni pripadnosti učencev in njihovih učnih sposobnostih mešane, naravno heterogene učne skupine, individualne zmožnosti, želje in potrebe učencev pa poskuša upoštevati v okviru frontalnega, skupinskega in individualnega učnega dela.

Grupiranje učencev je bolj spontano, prostovoljno, strukturiranje učencev poteka na podlagi zanimanj, medsebojnih odnosov. Ločevanje učencev po skupinah je kratkotrajno, diferenciacija je bolj latentna kot manifestna. Posebna skrb je namenjena zmožnejšim in šibkejšim učencem, poudarjena je humanost, moralna vzgoja, etika, sopomoč...

Kult učne konkurenčnosti in prestižnosti, polariziranje učencev na inteligentne, sposobnejše, bogatejše na eni strani, ter na nesposobne, slabe, revne na drugi strani, kar je tako značilno za zunanjo diferenciacijo, zamenjuje spoštovanje vsakega učenca, medsebojno pomoč, solidarnost ter prizadevanje, da bi tudi slabši učenci razvili svoje sposobnosti ter se hitreje razvijali oz. izpopolnjevali ob sposobnejših.

Notranja diferenciacija temelji na prepričanju, da vsi učenci v svojem razvoju prehajajo različne stopnje, toda v različnem tempu, kvaliteti, obsegu in stopnji samostojnosti. Niso vsi ob istem času enaki in povsem primerljivi. Ravno to dejstvo od učiteljev zahteva še večji napor in jih sili v čim bolj natančno in korektno primerjavo med učenci in prilagajanje vsebin, metod, pristopov itd. sposobnostim, lastnostim, potrebam in željam učencev.

Notranja diferenciacija naj bi optimalno vzpodbujala kognitivni razvoj vsakega učenca, razvijala različne osebnostne lastnosti, pospeševala samostojnost in bogatila kooperativne sposobnosti učencev ter njihovo pripravljenost za socializirano vedenje. Zlasti v dobi odraščanja in zorenja, ko si otrok gradi osebnost, je pomembno, da otroci prisluhnejo drug drugemu, si pomagajo, se podpirajo. Pretirano poudarjanje elitizma povzroča pri otrocih problematično izgradnjo sistema vrednot.

c) Fleksibilna učna diferenciacija in individualizacija

Je kombinacija zunanje (storilnostne)  in notranje (didaktične) diferenciacije in individualizacije. Zanjo je značilno prepletanje heterogenih in homogenih skupin, večjih in manjših skupin, temeljnega (jedrnega) in nivojskega (kurznega, tečajnega) pouka, delna organizacijska, prostorska in časovna ločenost skupin.

Večino pouka poteka v heterogenih skupinah, kjer so vsi učenci deležni temeljnega znanja in sposobnosti, drugi del pouka pa poteka v bolj homogenih, težavnostno različno zahtevnih skupinah, v katere se učenci vključujejo po svojih sposobnostih in zanimanju.

Zlasti pomemben je čas ločevanja skupin. Skupine naj bi bile časovno ločene le kratki čas. Čim manj so skupine časovno, prostorsko, vsebinsko in organizacijsko ločene, manj je nevarnosti, da bi se med seboj odtujile, izolirale, izgubile stik. 

Ločevanje skupin naj ne bo vedno izvedeno le na osnovi sposobnosti, ampak tudi na osnovi želja, zanimanja otrok, potreb otrok in staršev.

Poznamo nekaj modelov fleksibilne učne diferenciacije in individualizacije:

· sukcesivno kombiniranje temeljnega (jedrnega) in nivojskega učnega dela. Ta model sodi med najpogostejše. Pri nekaterih težjih predmetih je vsebina razdeljena na temeljni oz. jedrni del, kjer so učenci združeni in na nivojski pouk, kjer se razdelijo na homogene učne skupine. Gre torej za dinamično prepletanje dela v heterogenih ali homogenih učnih skupinah. 

· Model FENI
F 
- förderungskurs (pospešujoča skupina) 
++
E 
- erweiterungskurs (razširjena skupina) 

+

N 
- normalkurs (normalna skupina) 

+- 

I 
- intensivkurs (dopolnilna skupina)

--

Po dveh mesecih skupnega dela se učenci razdelijo v 4 skupine (F/E/N/I). Najboljši učenci gredo v pospešujočo skupino (F), učenci, ki obvladajo temeljno snov brez težav gredo v razširjeno skupino (E), v normalni skupini (N) so tisti, ki imajo občasno še kakšne težave, v dopolnilno skupino (I) pa gredo učenci, ki imajo težave že s temeljno učno vsebino.

Po delu v skupinah (tri do osem tednov) se združijo spet v skupno skupino. Prehodi med skupinami so možni na osnovi testov. 

· Model ANKER
A
- alternacija
N
- nivoji
K
- koncentracija
E
- razširjeni program (Erweitertekurs)
R
- redukcija

Gre za velike skupine (do 150 učencev) ki so razdeljeni v paralelke. Vsi predmeti na šoli so glede na sorodnost razdeljeni v skupine predmetov. 

npr.

nemščina, zemljepis, zgodovina (8 ur na teden)

angleščina, matematika (8 ur na teden)

biologija, kemija fizika (6 ur na teden)

umetnost, glasba, športna vzgoja (6 ur na teden)

Vsaka skupina predmetov je razdeljena na 5 zahtevnostnih nivojev s po približno 30 učenci. Učne skupine v vsaki skupini predmetov so različne. Učenci se vključujejo pri posameznih skupinah predmetov v sebi primerne skupine učencev glede na sposobnosti, motiviranost, želeni učni tempo. Pripadnost določenemu nivoju v eni skupini predmetov ne vpliva na pripadnost učenca k učni skupini v drugi strokovni skupini predmetov. Učenec ostane v posamezni skupini (nivoju) četrt leta, potem jo lahko spremeni. To pomeni, da ima vsak učenec 4 x 5 učnih kurzov izmed katerih lahko izbira.
Alternacija - učenec se odloči (ali/ali) za posamezne predmete znotraj posamezne skupine predmetov, vsake četrt leta lahko predmet zamenja

Nivoji - učenec se odloči za želeni nivo zahtevnosti nekega predmeta

Koncentracija - pri kakšnem predmetu znotraj skupine predmetov obstaja več ur               za kakšno snov

Erweiterte (razširjeni program) - za sposobnejše učence, ki zmorejo več

Redukcija - za šibkejše učence (nižja zahtevnost vsebin, več ur programa)

Vsi kurzi tečejo vzporedno in v prostorski bližini. Vsak učenec si izbere svoj kurz.

· Individualno načrtovani pouk

Zametki tega pouka segajo v leto 1960 (Individually Proscribed Instruction (IPI) – Univeristy of Pittsburg). Gre za učni model, ki je prilagojen posameznemu učencu in jim omogoča samostojno učno delo. Poteka brez predhodne skupne učne stopnje s temeljnim poukom. Čeprav gre so individualno delo, so lahko učenci v skupnem prostoru, zato ni socialne odtujitve. Spremenjena je tudi vloga učitelja, ki vodi proces bolj posredno.

· Projektno učno delo

Začetki projektnega učnega dela segajo v začetek 20. stoletja. Izvira iz potreb industrijske revolucije, kjer so potrebe zahtevale razbitje procesa dela na posamezne faze. S projektnim učnim delom se je učence uvajalo v posamezne faze delitve dela po metodi korak po korak. Kasneje se je projektno učno delo iz industrijske prakse preneslo tudi v učilnice. Največja prednost projektnega učnega dela je v načrtnem pridobivanju znanja in sposobnosti v zelo neformalnih oblikah dela, ki učence pritegnejo, saj imajo občutek, da sploh niso pri pouku.

Bistvo projektnega učnega dela je, da si posameznik, par ali več učencev iz pisane množice aktualnih učnih tem, ki jih sami predlagajo, izberejo tisto, ki jih najbolj zanima in ki jo zmorejo v krajšem ali daljšem času samostojno obdelati.

Učitelj nima klasične vloge posrednika informacij, ampak je samo koordinator delovanja posameznih skupin učencev. Na koncu vsaka skupina učencev poroča o opravljenem delu in svojih ugotovitvah. Tako se košček po košček sestavi mozaik – izbrana učna tema. Ker si otroci sami izberejo svoje teme, so notranje motivirani in radi sodelujejo.

· Programirani in računalniški pouk

S posebnimi tehnikami programiranja učnih vsebin, z operacionalizacijo učnih ciljev, z razčlenjevanjem učnega gradiva skuša programirani pouk zagotoviti temeljno didaktično pomoč za samostojno vodeno in vsaj delno individualizirano učno delo.

Učencem omogoča individualni učni tempo, če pa so vsebine razvejane pa tudi individualni izbor težavnosti učnih vsebin.

Pri tem se lahko uporablja tudi računalnik (CAI – computer assisted instruction). Obstaja več strategij računalniškega pouka:

· Strategija vaj in utrjevanja (drill and practice CAI)

· Strategija poučevanja (turorial CAI)

· Strategija dialoga in iskanja informacij (dialogue CAI)

· Strategija reševanja problemov (problem solving CAI)

· Strategija simuliranja in iger (simulation and games CAI)

· Timski pouk (team teaching)

Zanj je značilno, da dva ali več učiteljev, ki so usposobljeni za eno ali več učnih področij, s svojimi sodelavci skupaj načrtujejo, izvajajo in vrednotijo učno delo pri enem ali več predmetih, v enem ali več razredih ali paralelkah.

Učitelj(-i) so torej soodgovorni za del ali celotni pouk neke učne skupine.

Pri koordiniranem timskem pouku nosi glavno odgovornost en učitelj. Z drugimi učitelji le koordinira pripravo za pouk, ki ga pa opravljajo vsak zase.

Pri asociiranem timskem pouku pa je odgovornost deljena. Skupaj načrtujejo pouk in ga tudi skupaj izvajajo.

Timi so lahko različno sestavljeni. Lahko gre za skupino učiteljev istega predmeta, lahko pa za skupino učiteljev sorodnih predmetov, ki svoje znanje združijo pri interdisciplinarnih temah. Npr. pri športni vzgoji spoznavamo metode razvijanja aerobnih sposobnosti (z uporabo merilnikov utripa), pri računalništvu podatke iz merilnikov utripa prenesejo v računalnik in narišejo grafe, pri fiziki analizirajo grafe, pri biologiji, kjer se pa učijo o srčno-žilnem sistemu pa spoznavajo način prenosa kisika po žilah in energetske procese, do katerih prihaja pri športni dejavnosti aerobnega tipa. Učenec pri takem pouku celovito pridobiva informacije in jih je sposoben logično povezati v celoto.

· Izbirna učna diferenciacija in individualizacija

Ločimo obvezno in svobodno izbiranje. Pri obveznem izbiranju učenec poleg obveznih vsebin lahko v obsegu 2-8 učnih ur na teden izbira med novimi ali poglobitvenimi temami. Pri svobodnem izbiranju (fakultativni pouk) izbira prosto. V tem primeru teme običajno niso zelo tesno povezane s profilom ali programom neke šole.

· Dopolnilni pouk (za slabše učence)

Z njim šibkejši učenci poskušajo utrditi tiste vsebine, ki jih v rednem pedagoškem procesu niso dovolj obvladali.

· Dodatni pouk (za boljše učence)

Gre za intenzivno, sistematično in načrtno delo za optimalno doseganje razvoja nadarjenih otrok.
· Šolska akceleracija

Šolska ali didaktična akceleracija omogoča pospešeno napredovanje nadarjenih učencev, ki ni vezana na letno napredovanje iz razreda v razred skladno z njegovo kronološko starostjo. Dovoljuje hitreje napredujočim posameznikom, da razred delno ali v celoti preskočijo.

3.5 Učna diferenciacija in individualizacija pri procesu športne vzgoje

Gibalne sposobnosti in telesne značilnosti otrok iste starosti so različne in v večji ali manjši meri dedno pogojene. Vsakdanja praksa zelo hitro pokaže, da vsi otroci niso enako sposobni, čeprav so iste kronološke starosti. Ob tem moramo namreč upoštevati tudi t.i. biološko starost, pri kateri lahko med posameznimi učenci prihaja do zelo velikih razlik. Eni v razvoju prehitevajo, drugi morda zaostajajo, čeprav so iste kronološke starosti.

Učitelj športne vzgoje je zato pred težko nalogo, saj mora pripraviti tak vzgojno-izobraževalni proces, ki bo zadovoljil potrebe tako enih, kot drugih. Izkušnje kažejo, da je to zelo težko. Največkrat učitelj športne vzgoje pripravi program, ki je pisan na kožo veliki večini učencev (povprečju razreda). V tem primeru ostanejo nezadovoljni tako najboljši, ker je program za njih premalo zahteven, kot najslabši, ker je program zanje pretežak. Pri obeh skupinah zaradi tega prihaja do težav z motivacijo.

Znan je podatek, da so učenci pri urah športne vzgoje v povprečju efektivno aktivni komaj 8 minut. Ves ostali čas odpade na razlago, pripravo rekvizitov, pospravljanje rekvizitov, čakanje v kolonah itd. Velikokrat učitelj sam zaradi slabe organizacijske priprave povzroča veliko izgubo in s tem neefektivno vadbo. Ob zelo skromni efektivni obremenitvi učencev je zato iluzorno pričakovati sploh kakšne napredke v razvoju gibalnih sposobnosti in usvajanju znanj.

Iz obeh zgoraj omenjenih razlogov se zato vsak učitelj mora truditi, da bi pedagoški proces čim bolj približal posamezniku. Težiti moramo k individualnemu obravnavanju posameznika, ker le-ta lahko zagotavlja večji napredek učenca. Izogibati se moramo tistim organizacijskim metodam, kjer učenec čaka na neko aktivnost (delo z vrsto, delo s kolono, štafete), več pa bi naj uporabljali metode kot delo z dopolnilnimi in dodatnimi nalogami, obhodna vadba (Morgan Adamsov princip), vadba po postajah z prostimi individualnimi postajami itd.

Vse to od učitelja zahteva seveda bistveno več časa za pripravo in organizacijo. Čisto vsako uro si individualnega pristopa ne moremo privoščiti. Kljub temu, pa nam pri tistih vsebinah, kjer je to možno, ne sme biti žal večje vložka s strani učitelja, ker le tovrstno delo zagotavlja tudi večje koristi za učenca.

Pri športni vzgoji poznamo vse oblike učne diferenciacije in individualizacije. Pri nekaterih oblikah je v ospredju diferenciacija na osnovi sposobnosti (športne šole), drugje na osnovi interesa (športni oddelki, izbirni predmeti, interesne dejavnosti).

Športni pedagog se mora zavedati svojega poslanstva, ki izhaja iz poimenovanja »pedagog«, namreč da se mora enako zavzeto ukvarjati z vsemi učenci: tako z najboljšimi, povprečnimi, kot z najslabšimi. Mnogi naši »pedagogi« na to pozabljajo in jih veseli le delo z najboljšimi. Iskanje talentov (recimo rač. program Talent na osnovi 8 testov osnovne motorike) je zato skregano z antropološko humanističnim konceptom sodobne šole, kjer je v ospredju človek. V tem primeru še kako drži misel Gieselerja: »Ne iščimo ljudi za šport, poiščimo raje šport za ČLOVEKA«. Selekcija sodi v klubski šport, ne pa v šolo. Tudi številni pokali, ki krasijo šolske vitrine, ne povedo dosti o kvaliteti športne vzgoje na šoli. Pokale šoli prinašajo talentirani učenci, ki praviloma trenirajo v klubih in so prvenstveno odraz dela v klubu, ne pa v šoli. Dobra šola, dober športni pedagog je tisti, ki učence navduši za šport, jih oboroži z ustreznim znanjem. Šport mora postati element kvalitete življenja učenca tudi po času šolanja. Mora biti vkomponiran v sistem vrednot slehernega posameznika. Tudi za »debelega« Janezka, ki na področju športa nikoli ni bil uspešen, oz. je bil celo zasmehovan. Če nam to uspe, se lahko pohvalimo, da smo dober pedagog. Čeprav nam za to nihče ne podeljuje pokalov. 

Pot do tega cilja, ki predstavlja osnovno poslanstvo športnega pedagoga, pa vodi le preko procesa učne diferenciacije in individualizacije.
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