J z I Krepitev kompetenc strokovnih in vodstvenih delavcev na podroc¢ju vodenja

inovativhega vzgojno-izobrazevalnega zavoda v obdobju od 2024 do 2028 (1JZ I11)

mag. Katja Medija in Sonja Jangar Zvanut

Od izziva do navade: ko gibanje postane
zivljenjski slog ?

W
TRAJNOSTNA MOBILNOST

v vzgoji in izobrazevanju

= woo @ REPUBLIKA SLOVENIJA w goﬁnanlflra )
E& ShsoLetvo MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE vropska unija




ET M OS JURIJA VEGE SODELUJE V

EVROPSKEM TEDNU

MOBlLl%OSTl
16.-22.9.2025
TOREK, 16. 9. -

MEDGENERACIJSKO KOLESARJENJE
ZELENI KORAKI

IZDELAJ TRAJNOSTNO PREVOZNO
SREDSTVO (RRA LUR), 3. R.

PREDSTAVA “POTUJOCI CIRKUS NERODNE
AVGUSTINE”, 1. IN 2. R.

AKTIVNO V SLUZBO PETEK, 19. 9.

e ZELENI KORAKI
e SKOLESOM NA MORJE
« MLADI POLICISTI 1.R o ZBABICO IN DEDKOM NA

« AKTIVNO V SLUZBO IZLET, 2. R.
« KOLOGIB, 4. R

CETRTEK, 18.9.
e ZELENI KORAKI -
HOP NA KOLO IN SKIRO, POS
JESENSKI POHQD, 3. R.
AKTIVNO V SLUZBO
KOLOGIB, 4. R. =
GREMO V GOZD, POS
GREMO DO JEZERA, 5. R.







ALIBOS TI
POSTAL/-A

Kolesar
Sole

ZBIRAJ KOLESARSKE KILOMETRE!
ZA VSAKIH 10 KM PREJMES NALEPKO.




Kilometri za naso zmago

“Kilometri za naso zmago”

Kateri oddelek bo zmagovalec Sole?
Rdo bo najbolj yztrajni kolesar?

SR

0d 14. 3. 2026 do 29. 3. 2026 bo potekalo Solsko oddeléno kolesarsko tekmovanje “Kilometri za naso zmago”.
Cilj je, da vsak oddelek skupaj zbere €im vet kolesarskih kilometrov. Kilometre zbirajo uéenci in ucitelji.
Kako sodelujes?
1. Vozi kolo v prostem Easu, na poti v/iz 3ole .... (do 3ole, na trening, na izletu ...).

2. Po vsaki voZnji zapisi:
o datum,
o Stevilo opravljenih kilometrov.

3. Kilometre lahko meris z:
o aplikacijo na telefonu,
o kolesarskim Stevcem,
o ali oceno razdalje (npr. pot do 3ole).

4. Vsak teden ali sproti oddas razredniku opravljene kilometre.
Pomembna pravila:
Steje samo voZnja s kolesom,
vozi varno in po pravilih,
celada je obvezna,
kilometri morajo biti poSteno zapisani.

Po koné&ani akciji bomo zbrali:
- NAJBOL] KOLESARSKI ODDELEK (vsi opravljeni kilometri v oddelku se bodo delili s Stevilom uc€encev v
oddelku)
NAJBOL) VZTRAJNEGA KOLESARJA IN KOLESARKO SOLE
- NAJBOLJ KOLESARSKO ZAGRIZENEGA UCITELJA




Barjanka in Druzinsko-solski maraton Medex

DRUZINSKO-SOLSKI KOLESARSKI MARATON MEDEX "

v ~ PG
Si za malo gibanja, zabave in druzenja na svezem zraku? &
~ ¢ RN
~~

Pridruzi se nam na kolesarskem maratonu, kjer bomo skupaj prekolesarili 25 km dolgo pot!
S

Kdaj? V soboto, 13. junija 2026 ob 16.00
® Kje? BTC CITY, LJUBLIANA
S kom? S svojo druZino — obvezno spremstvo odrasle osek

2 lo petka, 24. 4. 2026 preko spletne

\}
Y



Promocija zdravja na delovhem mestu

SKUPINA ZA PROMOCIJO ZDRAVJA VABI NA DEJAVNOSTI:

PRIPRAVE NA AFRODTIN TEK

TOREK, 21. 4. 2026 ob 13.45

UAJE ZA MOC, STABILIZACIJO

SREDA, 22. 4. 2026 OB 6.30
KAJ POTREBUJEM? SPORTNO OBLEKO, UTEZI, ELASTIKO

m Prijave na: katja.medija@osmoravce.si

AFRODITIN TEK 2026 - GRES Z NAMI? =
V soboto, 6. junija 2026, se odpravljamo na Afroditin tek v Rogasko Slatino - dan za gibanje, s
druib%r’nalo Sportnega izziva!
Ni treba biti profesionalni tekac - dovolj je dobra volja. =
Lahko teces hitro, pocasi ali pa gres samo na sprosc¢en pohod.
Izberes lahko:
@ 1 km (za ogrevanije ali pogumne zacetnike)
@ 3 km (ravno prav)
@ 5 km (klasi¢na izbira)
@ 10 km (za resne tekace)
@ 21 km (za legende )
@ pohod (brez Stoparice %

| Y & Prevoz je v lastni reziji.

Zberi pogum, izberi razdaljo in se prijavi!
[] Prijave zbiramo preko ankete do 8. 3. 2026.
o Ne razmisljaj predolgo. ..
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