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IZVLECEK

Z novim uc¢nim nacértom =za Sportno vzgojo (Kovac, Novak, 1998)
je =za Sole postala obvezna izpeljava 20 wurnega plavalnega
teCaja v drugem ali tretjem razredu. Uenci naj bi bili ob
koncu tretjega razreda tako prilagojeni na vodo in preplavali
25 metrov, kar je tudi naloga za zlatega morskega konjic¢ka. V
prispevku so =zato predstavljene nekatere razvojne znac¢ilnosti
otrok v starosti od 6. do 9. let, na katere naj bi bil pozoren
uc¢itelj pri poucdevanju plavanja, nekatere didakticne osnove
uc¢enja plavanja najmlajsSih ter vloga razrednega ucitelja pri

uc¢enju plavanija.

UvoD

Plavanje samo je izrednega pomena, saj otroku ter tudi kasneje
odraslemu =zagotavlja wvarno gibanje ob, na in v vodi ter je
najboljse preventivno sredstvo pred utopitvami, =zaradi katerih
je umrlo Zze preved otrok (ter tudi odraslih). Tudi zato je z
novim ucénim nacdrtom za Sportno vzgojo (Kovacl, Novak, 1998) =za
Sole postala obvezna izpeljava 20 urnega plavalnega tecaja, ki
ga S8ole razli¢no realizirajo, prav tako pa ucdenje plavanja
izvajajo razlic¢ni kadri. Ena od moznosti realizacije so
prevozni tecaji, druga pa zagotovo Sola v naravi s poudarkom
na ucenju plavanja. Kader, ki izvaja ta 20 wurni program
plavanja je =zelo raznolik, saj plavanje poucujejo razredni
uc¢itelji/ce, Sportni pedagogi, pa tudi zunanji sodelavci. Pri
poucevaniju plavanja najmlajsih osnovnosSolskih otrok pa se mora

prav vsak ucitelj zavedati, da to niso le pomanjSane kopiije



odraslega, paC pa otroci, s svojimi potrebami, =zahtevami in
nenazadnje tudi Zeljami. Zato bi moral ucitelj pri poucdevaniju
plavanja otrok prve triade (starost 6 - 9 1let) wupostevati
razvojne znacilnosti otrok, prilagajati didakticéne pristope,
Se ©posebej pa Jje pomembno, da Jje proces ucCenja plavanja
otrokom prijeten, =zanimiv, da v njih vzbuja pozitivne obcutke,
zaradi katerih se bo otrok s plavanjem kot rekreativno zvrstjo

ukvarjal tudi kasneje.

NEKATERE RAZVOJNE ZNACILNOSTI OTROK

Pri poucdevanju plavanja otrok moramo imeti nenehno pred oclmi
dejstvo, da se le to =zelo razlikuje od ucenja plavanija
odraslih. Upostevati moramo nekatere zakonitosti razvoja, ki

otroka razlikujejo od odraslega.

Misic¢je se npr. Se vedno razvija in utrjuje. Misice vsebujejo
vedno manj vode in wvedno vel trdne snovi, kar povzroca rast
misiéne moc¢i. Razvija se zlasti moC drobne muskulature. Vendar
pa se v tem obdobju misice =zelo hitro wutrudijo, kar tudi
onemogoCa otroku, da bi dalj c¢asa brez odmorov vztrajal pri
doloc¢enem gibanju. Otroci pa se zaradi Se vedno razvijajoc¢ih
mozgan in ne dokonc¢no razvitega zivénega sistema hitreje
utrudijo =zlasti pri bolj kompliciranem delu, kamor nedvomno
sodi tudi ucenje plavanja. Otroci sicer 1lahko Zze dlje cZasa
vzdrzujejo koncentracijo, vendar pa bi moral uditelj pri
svojem delu veckrat wuporabljati premore, ki Jjih zapolni =z
didaktic¢no gibalno igro, veclkrat naj bi spreminjal dejavnosti,
uporabljal razlicéne pripomocke, ki otroku olajsajo ucenje

predvsem zaradi nenehnega vzdrZevanja motivacije.

Ucitel]j, ki poucduje plavanje, bi moral tudi vedeti, da ledvice
pri otrocih delujejo hitreje kot pri odraslih, od tod pa

izhaja tudi potreba (zlasti mlajsih Solarjev) po pogostejsSem



uriniranju. IzlocCanje v tem obdobju otrok sicer Ze popolnoma
samostojno regulira, ker pa se tudi v vodi =zaigra, na
uriniranje pogosto pozabi 1in ga Jje potrebno na to veckrat
spomniti. Ker pri otrocih higienske navade Se razvijamo in ker
se pogosto srec¢ujemo tudi =z otroci, ki Jjim prvi stik s
plavanjem pomeni prav plavalni tec¢aj ali Sola v naravi s
poudarkom na ucenju plavanja, mora ucditelj otrokom nenehno
pojasnjevati, da svojih potreb ne smejo opravljati v wvodo,
hkrati pa jim morda nuditi zadostno S$tevilo premorov, da gredo

otroci lahko na stranisce.

UCenci so v tem obdobju v oblacenju Ze spretni in hitri (cCe
zelijo), znac¢ilno pa je, da si pustijo pomagati. Kljub njihovi
relativni samostojnosti pa mora ucitelj predvsem preveriti,
kako so se preoblekli iz mokrih kopalk v suha oblac¢ila, saj se
mnogokrat zgodi, da otrok mokrih kopalk sploh ne slece, ker
bodisi ne najde suhih oblac¢il, bodisi se mu mudi na kosilo ali
na kaksno drugo dejavnost ali pa enostavno ne razmis$lja o tem,
da bi si moral kopalke sploh slec¢i. Poseben problem lahko
predstavljajo tudi posamezniki, ki se s preobladenjem v
kopalke srecCajo prvic¢, zato moramo biti 3e posebej pozorni pri
skupinah neplavalcev (otroci si kopalke npr. oblac¢ijo cgez

spodnjice, kopalke popolnoma napacno obrnejo in oblecejo..).

Posebno pozornost pa Jje potrebno nameniti wvarnostnim ukrepom.
Ce razredni/a ucitelj/ica sam/a ne pouduje plavanija, je pa na
te¢aju ali v Soli v naravi ©prisotna, je njena/njegova
prisotnost ob bazenu zelo pomembna. Ceprav ne dela z ucenci v
vodi, pa je lahko ucitelj dodatno pozoren na otroke, lahko jih
spremlja do sanitarij, ko Jje to potrebno (uclenec, ki gre iz
vode na malo potrebo ravno takrat, ko se ostali otroci igrajo
kaksno zelo zanimivo 1igro, se bo zelel v vodo tudi Cimprej
vrniti. Zato bo tekel nazaj proti vodi, kar pa lahko na bazenu

pomeni dodatno mozZnost za nezgodo, Se posebej, Ce se mora



otrok vrniti do svojega bazena mimo vecljega 1in globljega
bazena), predvsem pa Jje prisotnost razrednika za otroke =zelo
pomembna, kajti najvedja ovira pri ucenju plavanja je strah.
Poleg strahu pred vodo 1in pred utopitvijo (Se posebej pri
neplavalcih) Jje otroke strah tudi neznanega okolja, novih in
neznanih 1judi (uc¢itelji plavanja, drugi ucitelji), neuspeha
ter tudi otrok, ki niso njihovi sosSolci, so pa 2z njimi v
»plavalni skupini«. Strah pa Jje lahko eden od inhibitorjev
napredovanja otroka pri procesu plavalnega opismenjevanja.
Mnogokrat se lahko zgodi, da otrok med pedagoskim procesom
(u¢enjem plavanja) zapade v stanje anksioznosti, za katerega
so znacCilni moc¢an strah, napetost, negotovost in zaskrbljenost
(Tancig, 1987). Tak otrok Jje moc¢no vzburjen, kar se kaze v
poveCanem src¢nem utripu, kratki in hitri wvzdihljaji prehajajo
v aritmijo (otrok namred podzavestno zadrzuje dih), trese se
po vsem telesu, roke stiska ob telo, stiska dlani, obcutek
ima, da ga mo&no zebe, oprijema se trdih predmetov. Ce je v
takem trenutku z njim ucéitelj, ki takih stanj ne pozna in ne
razume, lahko za nadaljnje pridobivanje plavalnega znanja ter

nasploh za odnos do vode in plavanja to pomeni katastrofo.

NEKATERE DIDAKTICNE OSNOVE UCENJA PLAVANJA UCENCEV PRVE TRIADE

Pri ucenju plavanja otrok izhajamo vedno iz dveh eciljev. Cilj
uc¢itelja Jje, da se otrok prilagodi na wvodo, nauc¢i plavati
oziroma izpopolni znanje plavanja. Cilj otroka pa je v prvi
vrsti, da se bo imel lepo, da ga ne bo strah, da bo uzival s
prijatelji, se igral in sSele v drugi vrsti je otrokov cilj, da
se bo nauc¢il plavati (to je mnogokrat razvidno predvsem pri
ucencih, ki Ze znajo plavati, 1in sicer 1izjavljajo, da je to
»brezveze« (uCenje plavanja) 1in da bi oni raje igrali npr.
vaterpolo ali pa skakali v vodo). Ker moramo torej izhajati iz
obeh ciljev - to Jje «cilja wucCitelja in <cilja otroka, Je

potrebno plavalno opismenjevanje ter tudi kasneje ulenije



plavanja podpreti z ustreznimi didaktic¢nimi metodami, od

katerih Se posebej pri najmlajs$ih prevladuje igra.

Glede na plavalno predznanje otrok, si ucitelj seveda zastavi
cilje, ki Jjih Zeli realizirati do konca tec¢aja ali plavalne
Sole v naravi. Pri popolnih neplavalcih bo prvi in
najpomembnejsi c¢ilj, da se otroci prilagodijo na vodo, pri
ostalih pa, da se nauc¢ijo plavati oziroma da izpopolnijo

plavalno tehniko.

Pri ucenju plavanja neplavalcev Jje ucéiteljev pristop zelo
pomemben. Glede na to, da otrok verjetno nima izku$enj z wvodo
(razen pri kopanju in umivanju) kot elementom, v katerem je
mogocCe gibanje, si mora ucitelj vzeti dovolj ¢&asa, da otroke
postopno prilagodi na vodo. V prilagajanje na vodo pa sodijo:

- prilagajanje na odpor vode,

- potapljanje glave v vodo,

- gledanje pod vodo,

- izdihovanje v in pod vodo,

- ustvarjanje obdutka plovnosti in

- drsenje v vodi.

Za delo z najmlajsimi (6, 7 let starimi ucenci) je didakticéna

gibalna igra primarna tehnika dela oziroma zaposlovanja Vv

vodi. Pri osem do desetletnih otrocih pa se celostnim
(holisticénim) tehnikam pridruzuje tudi ze analiticéno/
sinteti¢ni nacin pridobivanja informacij (Rajtmajer, 1992).

Kadarkoli pa izbiramo igro kot prevladujoo metodo dela,
moramo vedno 1imeti pred ocmi cilje, ki jih Zelimo s pomocjo
izbrane igre realizirati, nikakor pa ne izbiramo iger =zaradi

njih samih

Problem pri ucencih neplavalcih je, da otrok »novih izkusenj

ne more vnaSati v obstojece okvire« (Piaget, po Laibnowitz,



1989; v Rajtmajer, 1992); ne more jih torej asimilirati, ker
nima nobenih podobnih izkusenj. Predstave o plavalni motoriki
si mora otrok na osnovi poskusov in zmot Sele ustvariti. Zato
je popolni neplavalec v procesu prilagajanja na vodo ves Cas Vv
neravnoteziju, saj nima starih izku$enj, ki bi mu vsaj do neke
mere nudile oporo pri zagotavljanju stabilnosti. Te tezZave so

veCje, ¢im mlajsi je otrok.

Ko se odlo¢amo za plavalno tehniko, v kateri naj bi se
neplavalci nauc¢ili plavati, se nikakor ne moremo in ne smemo
odlo¢iti le za eno tehniko, ki bo veljala vedno za vse ucdence.
Ze v procesu prilagajanja na vodo jih moramo seznanjati =z
razlic¢nimi polozaji, ki Jjih srecamo tako pri prsnem kot
hrbtnem plavaniju, z razlic¢nimi gibi, ki se kasneje
nadgrajujejo v zavesljaje in udarce razlic¢nih plavalnih
slogov. Dober ucitelj bi namreé¢ moral izbrati otroku primerno
tehniko in ne prilagajati otroka plavalni tehniki. Zato torej
ni ene in edine tehnike, ki bi bila oznacena kot
najprimernejsa tehnika za ucdenje plavanja, pac¢ pa se moramo

dejansko ves Cas prilagajati specifikam posameznih otrok.

Pri izbiri didaktiénih pripomockov moramo upoStevati predvsem
njihovo funkcionalnost. Pri poucevanju plavanja otrok se
odsvetujejo pripomoc¢ki, ki povecujejo plovnost otroka, saj s
temi pripomoc¢ki ne dosezemo nobenih pozitivnih ucinkov, prej
nasprotno. Ko namre¢ otroku tak pripomoc¢ek odvzamemo, se
pogosto v vodi pocduti sSe bolj nemocnega kot prej, saj mu je
pripomocek, s pomoc¢jo katerega je otrok lahko povecal svojo
plovnost, dajal lazZen obcutek varnosti (Findak, 1981). Uporaba
didaktic¢nih pripomockov pa Jje sicer pri delu z ucdenci prvi
triade zelo koristna, saj otrok potrebuje veliko utrjevanja in
ponavljanja posameznih wvaj, ki lahko kaj hitro postanejo
dolgocCasne. UcCitelj pa lahko z didaktiénim pripomockom te vaje

naredi bolj zanimive, saj pomeni otroku npr. sprememba



navodila ali rekvizita, popolnoma novo situacijo. Pri samem
uC¢enju plavanja oziroma pri prilagajanju na vodo, pa otrok z
igranjem oziroma 2z uporabo didakticénih pripomockov izgublja
tudi strah pred vodo, saj je lahko npr. morski konjicek, ki ga
mora otrok pobrati s tal bazena (torej potopiti glavo pod
vodo, gledati pod vodo) tako zanimiv, da otrok pozabi, da ga

pecejo oc¢i, da ga je strah vode ipd.

Pri izbiri primernega okolja moramo biti pozorni na nekaj
dejavnikov. Ucenje plavanja v morski wvodi Jje laZzje =zaradi
specificne gostote vode, manj primerno pa zaradi wvalov,
spreminjanja temperature vode, morskega dna, ki ni wvedno
primerno ter manjsSe moznosti izbiranja ustrezne globine za
razlic¢ne skupine (ne)plavalcev. Voda mora Dbiti <¢&ista, ne
premrzla (za ucCenje plavanja v naravnem okolju naj bi imela
voda vsaj 26° C, zrak pa 28° C ali ved; v notranjih bazenih pa
naj bi bila temperatura vode med 27° in 29° C , temperatura
zraka pa od 30° C do 32° C (Findak, 1981) oziroma med 24° C in
30° ¢ (Kristan s sod., 1997), plavalisce pa vidno oznaceno (Se

posebej na prehodih v globljo vodo).

Prvo uro otrokom tudi predstavimo red na kopaliséu (naj bo to
bazen ali morje, Jjezero..), kamor sodi prhanje pred vstopom v
vodo 1in po konc¢ani wvadbi, prepoved skakanja v vodo (razen
seveda v procesu uc¢enija), prepoved nekontroliranega
potapljanja, Skropljenja.. Otroci tudi ne smejo v vodo brez

vednosti ucitelja.

ZAKLJUCEK ali VLOGA IN POMEN RAZREDNEGA UCITELJA PRI UCENJU
PLAVANJA

Plavanje naj bi uc¢ili ucitelji z nazivom vaditelj ali ucitelj
plavanja. Izvajalci plavalnih tecCajev oziroma plavanja v Soli

v naravi so ali =zunanji sodelavci ali sSportni pedagogi, le



redko tudi razredni/e ucitelji/ce. Prav pa bi bilo, da bi
bili/e razredni/e ucitelji/ce tudi vaditelji/ce ali
ucitelji/ce plavanja ter tako tudi aktivno sodelovali/e v
procesu ucCenja plavanja. Razrednik =zagotovo najbolj pozna
svoje ucdence 1in njihovo vedenje v posameznih situacijah.
Hkrati otroci svojega razrednika najbolje poznajo, mu zaupajo,
ga 1imajo radi. Poleg tega otroci svojemu razredniku dovolijo
tudi telesni stik (sami se zelo pogosto pridejo k uciteljici
stisniti v narocje, mimogrede se Jje dotaknejo, se Jji usedejo
na kolena, stopijo tesno zraven..), in sicer zato, ker tudi na
ta nac¢in izrazajo svojo pripadnost nekomu, svojo simpatijo in
naklonjenost. Pri ucenju plavanja pa Jje mnogokrat prav dotik
tisti, ki otroku povzroca neugodije, 3Se posebej, c¢e ucitelja
(3e) ne pozna. V vodi pa si tezko dovolimo, da c¢akamo na to,
da nas otrok sprejme in se nam prvi pribliza, saj Jje vcéasih
fizi¢no posredovanje nujno, da zagotovimo varnost otroka.
Poleg tega razrednik najlazje uresnic¢uje tudi medpredmetne
povezave. Ce Ze razredni uditelj/ica ne pouduje plavanija, pa
je njegova/ njena prisotnost pri urah plavanja enako pomembna
zaradi vseh, prej nastetih razlogov. Zato bi moralo postati
pravilo, da 3je, ne glede na to, ali razredni ucitelj uci

plavanje ali ne, njegova prisotnost ob bazenu (oziroma wvodni

povrsini, kjer poteka ucenje plavanija) nekaj popolnoma
samoumevnega.
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